
Lubomierz, 16-03-2020 rok 
 

„Stan opieki zdrowotnej na terenie gminy Lubomierz” 
 
Świadczenia opieki zdrowotnej w zakresie POZ mieszkańcom Gminy Lubomierz oferuje  
 
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej LUBOMED Spółka Cywilna Dariusz Dąbrowski, 
Magdalena Dąbrowska z siedzibą w Lubomierzu przy ul. Gryfiogórskiej . 
 
Na dzień dzisiejszy liczba pacjentów z terenu Gminy Lubomierz, którzy korzystają ze 
świadczeń Podstawowej Opieki Zdrowotnej, wynosi ponad 6100 osób (nie wliczono pacjentów 
z ościennych gmin): 
 
- podział ze względu na płeć:   3320 kobiet i 2780 mężczyzn, 
 
- podział ze względu na wiek:  
0-6 lat  --3207 osób,  
7-19 lat – 462 osób, 
20-65 lat – 2223 osób, 
powyżej 65 roku życia – 208 osób. 
 
W roku 2019  NZOZ LUBOMED oferował swoim pacjentom wiele bezpłatnych usług, które 
zostały zakontraktowane w  Narodowym Funduszu Zdrowia.  
 
Rodzaje oferowanych w 2019 roku przez spółkę usług zdrowotnych: 
 
Podstawowa Opieka Zdrowotna 
Usługa prowadzona w trzech placówkach, w głównej siedzibie w Lubomierzu, przy ul. 
Gryfiogórskiej 6 oraz punktach lekarskich w Pławnej i Pasieczniku. 
Opiekę sprawuje 7 lekarzy – 3 specjalistów medycyny rodzinnej, 1 pediatra i 3 lekarz ogólny.   
Przyjmowani są pacjenci, którzy złożyli deklarację do NZOZ LUBOMED oraz inni pacjenci – w 
przypadku zagrożenia zdrowia lub życia.  
Poradnia lekarza POZ czynna jest od poniedziałku do piątku od 8.00 do 18.00.  
 
Liczba wizyt łącznie w roku 2019: 
Lubomierz  --  30160, 
Pławna  --  2173, 
Pasiecznik  --  1600. 
 
 Gabinet zabiegowy – czynny od poniedziałku do piątku od 8:00 do 18:00.  
W gabinecie zabiegowym wykonuje się: iniekcje, EKG, badania spirometryczne, pomiar RR, 
pobranie materiału do badań laboratoryjnych oraz wszelkie inne zabiegi o łącznej sumie 
prawie 13.000 zabiegów. 
 
W ubiegłym roku wykonano między innymi prawie 8.500 zabiegów diagnostycznych, ok. 3500 
zabiegów leczniczych i ok. 750 zabiegów pielęgnacyjnych i profilaktycznych.  
 
Liczba zabiegów w  2019 roku: 
- EKG: 637, 
- badania laboratoryjne: 7200,  w tym ok. w domu pacjenta: 560, 
- zdjęcie szwów: 60, 
- inne świadczenia pielęgniarskie(zastrzyki, pomiary cukru, kroplówki, opatrunki, wymiana 
cewnika itp): prawie 5500. 
 
 



 
Praca w gabinecie pielęgniarki Podstawowej Opieki Zdrowotnej: 
 
1. Wykonywanie zabiegów leczniczo-pielęgnacyjnych pacjentom "dochodzącym" wg 
skierowań lekarzy ubezpieczenia społecznego. 
 
2. Załatwianie spraw związanych z dalszym leczeniem pacjentów( wypełnianie formularzy 
zdrowotnych do zakładów opiekuńczo-leczniczych, pomoc w załatwieniu wizyt u specjalistów, 
wypisywanie i realizacja recept, konsultacje z lekarzami, uzgadnianie terminów wizyt u lekarzy 
specjalistów. 
 
3. Szerzenie promocji zdrowia wśród pacjentów dochodzących( rozmowy indywidualne, 
rozdawanie ulotek, własnych opracowań promujących zdrowy styl życia, porady 
psychologiczne związane z terapią behawioralną). 
 
4. Edukacja pacjentów. 
 
5. Usługi szczepienia dzieci i dorosłych. 
W roku 2019 było wykonanych prawie 1800 szczepień profilaktycznych i zalecanych. 
 
Certyfikat Akredytacyjny Ministra Zdrowia. 
To jedyny honorowany przez NFZ certyfikat poświadczający spełnienie rygorystycznych 
wymagań z zakresu różnych obszarów działalności przychodni POZ. 
Zewnętrzna ocena jakości tak wysokiej rangi daje Pacjentom Przychodni LUBOMED 
gwarancję bezpieczeństwa i wszechstronności opieki, niesie za sobą wiele korzyści dla 
pacjentów i personelu jednostki. 
Jest to niewątpliwy sukces, na który wiele miesięcy pracował cały nasz zespół: lekarze, 
pielęgniarki, położna oraz pracownicy administracyjni. 
 
 
NZOZ LUBOMED jest realizatorem  programu profilaktyki zakażeń wirusem brodawczaka 
ludzkiego (HPV), gdzie przeprowadza działania edukacyjno – informatyczne wśród rodziców 
i młodzieży oraz wykonuje szczepienia. 
 
 
Od roku 2018 rozpoczęliśmy  współpracę  w ramach dwóch projektów: 
 
- „Zapobieganie niepełnosprawności poprzez wczesne wykrywanie reumatoidalnego 
zapalenia stawów” z Uniwersyteckim Szpitalem Klinicznym we Wrocławiu, 
 
-  „Program profilaktyki pierwotnej i wczesnego wykrywania nowotworów głowy i szyi”,  
 
- od ubiegłego roku rozszerzyliśmy pakiet o program pt. „Dermatoskopia nie boli, zbadaj 
się”. 
  
Środowiskowa Opieka Pielęgniarska – realizowana w ramach umowy z NFZ przez 6 
pielęgniarek środowiskowych. Opieką pielęgniarską otoczeni są pacjenci, którzy złożyli 
deklarację wyboru do pielęgniarki zatrudnionej w NZOZ LUBOMED sc. 
Zabiegi udzielane są pacjentom zarówno w warunkach ambulatoryjnych, jak i domowych.  
 
 
Gabinet Położnej Środowiskowo – rodzinnej – opieką położnej objęte są kobiety od 
urodzenia do zgonu oraz mężczyźni do 2 miesiąca życia. W szczególności zadania położnej 
środowiskowo – rodzinnej opierają się na zapewnieniu wizyt patronażowych noworodkom oraz 
ich matkom, wizyt w opiece pooperacyjnej nad kobietami po operacjach ginekologicznych i 



onkologiczno – ginekologicznych, a także wizyt w edukacji przedporodowej.  
W NZOZ LUBOMED sc jest zatrudniona 1 położna, która w r.2019 wykonała blisko 400 
patronaży.. 
 
 
Pracownia USG – Wykonywane badania usg tarczycy, ślinianek, węzłów chłonnych szyi oraz 
USG jamy brzusznej i gruczołu krokowego są bezpłatne dla pacjentów NZOZ LUBOMED.  
W 2019 wykonano prawie 800 badań. 
 
Gabinet fizjoterapii – w gabinecie fizjoterapii w roku 2019 świadczenia realizowane były przez 
magistrów fizjoterapii. Gabinet funkcjonował poza  umową z Narodowym Funduszem Zdrowia.  
Oferuje:  diagnostykę i kompleksową terapię bólów kręgosłupa, mięśni i stawów 

terapię w  dysfunkcjach kończyn górnych i dolnych po urazach, złamaniach i    
skręceniach 
profesjonalną rehabilitację w chorobach zwyrodnieniowych i reumatycznych 
korekcję wad postawy 
USG stawów 

Gabinet ginekologiczny – działający poza kontraktem z NFZ, gdzie raz w tygodniu, przez 
dwóch lekarzy ginekologów przeprowadza badania z zakresu poradni K, badanie 
ginekologiczne łącznie z usg oraz badanie usg  piersi. 

 

NZOZ LUBOMED  zatrudnia  

 na umowę o pracę oraz  na umowy cywilno – prawne – 17 osób, w tym:  

 - 7 lekarzy , 

 - 6 pielęgniarek środowiskowych, 

 - 1 położna,   

 - 5 osoby pozostałego personelu, gdzie 3 osoby to obsługa recepcji dla usprawnienia  
oraz komunikacji bezpośredniej z pacjentem. 

 

Dodatkowo w ramach konsultacji specjalistycznej, zapraszamy do współpracy lekarzy 
specjalistów z różnych dziedzin. 
 
Współpracujemy z następującymi specjalistami działającymi w ramach poradni prywatnej: 

 dermatologa, 

 neurologa 

 psychologa – seksuologa 

 dietetyka 

 urologa 
      - komputerowe badania wzroku, dobór okularów 
      - badania słuchu, porada protetyka słuchu. 
 
 
Ceny na powyższe konsultacje są promocyjne dla osób zadeklarowanych w przychodni 
LUBOMED.  
 
W ramach kontraktu z NFZ NZOZ LUBOMED zapewnia również: 
 
1.Opieka nad obłożnie i przewlekle chorymi w domu poprzez: 
- wykonywanie usług pielęgniarskich według skierowania lekarza ubezpieczenia zdrowotnego. 
 
2.Opieka nad niemowlęciem od urodzenia poprzez: 
 - patronaże w domu dziecka: monitoring rozwoju psychomotorycznego dziecka, 



- testy przesiewowe w: od 2-6 miesiąca życia, 9m.ż, 12m.ż. 
- bilanse u dzieci w wieku: 2 lata, 4 lata, 5 lat: wykrywanie zaburzeń rozwoju fizycznego w tym 
pomiar masy i długości ciała, ocena rozwoju psychomotorycznego, wykrywanie zaburzeń 
ostrości i uszkodzeń słuchu, wykrywanie zaburzeń statyki ciała, wykrywanie wad wymowy, test 
Hirschberga w kierunku wykrywania zeza, pomiar ciśnienia tętniczego. 
 
 
 
3. Edukacja samego chorego i jego rodziny. 
 
4. Promocja zdrowia i zdrowy styl życia. 
 
5. Nauka i przygotowanie chorego i jego rodziny do samoopieki i samopielęgniacji. 
 
6. Załatwianie spraw socjalno-bytowych poprzez współpracę z MOPS, szpitalami, 
zakładami opiekuńczo-leczniczymi i hospicjami, zakładami opieki paliatywnej, zakładami 
pracy, policją i innymi instytucjami państwowymi. 
 
 
 
Inicjatywa własna:  
 
USG tętnic szyjnych i kręgowych 

USG dopplerowskie tętnic i żył kończyn dolnych  

USG  tarczycy 

 USG szyi, ślinianek i węzłów chłonnych szyi 

Badania te są w promocyjnej cenie dla osób zadeklarowanych w przychodni LUBOMED.  
  
 
 
 
 
POMOC DORAŹNA I POGOTOWIE 

Poza godzinami przyjęć przychodni NZOZ LUBOMED s.c., od godziny 18.00 do 8.00 w dni 
robocze oraz całodobowo w soboty, niedziele i święta - pomoc medyczną zabezpiecza:         

 Powiatowe Centrum Zdrowia z siedzibą we Lwówku Śląskim przy ul. Morcinka 7, 

 Pogotowie ratunkowe udziela pomocy w nagłych wypadkach i zachorowaniach 

 

 Z poważaniem 

Magdalena Dąbrowska, Dariusz Dąbrowski 


