Lubomierz, 16-03-2020 rok

wStan opieki zdrowotnej na terenie gminy Lubomierz”

Swiadczenia opieki zdrowotnej w zakresie POZ mieszkaricom Gminy Lubomierz oferuje

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej LUBOMED Spétka Cywilna Dariusz Dgbrowski,
Magdalena Dabrowska z siedzibg w Lubomierzu przy ul. Gryfiogorskie; .

Na dzien dzisiejszy liczba pacjentéw z terenu Gminy Lubomierz, ktérzy korzystajg ze
swiadczen Podstawowej Opieki Zdrowotnej, wynosi ponad 6100 oséb (nie wliczono pacjentéw
z osciennych gmin):

- podziat ze wzgledu na pte¢: 3320 kobiet i 2780 mezczyzn,

- podziat ze wzgledu na wiek:

0-6 lat --3207 osob,

7-19 lat — 462 osodb,

20-65 lat — 2223 osob,

powyzej 65 roku zycia — 208 osdb.

W roku 2019 NZOZ LUBOMED oferowat swoim pacjentom wiele bezptatnych ustug, ktére
zostaty zakontraktowane w Narodowym Funduszu Zdrowia.

Rodzaje oferowanych w 2019 roku przez spotke ustug zdrowotnych:

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Ustuga prowadzona w trzech placowkach, w gtdwnej siedzibie w Lubomierzu, przy ul.
Gryfiogorskiej 6 oraz punktach lekarskich w Ptawnej i Pasieczniku.

Opieke sprawuje 7 lekarzy — 3 specjalistow medycyny rodzinnej, 1 pediatra i 3 lekarz ogdlny.
Przyjmowani sg pacjenci, ktorzy ztozyli deklaracje do NZOZ LUBOMED oraz inni pacjenci — w
przypadku zagrozenia zdrowia lub zycia.

Poradnia lekarza POZ czynna jest od poniedziatku do pigtku od 8.00 do 18.00.

Liczba wizyt tacznie w roku 2019:
Lubomierz -- 30160,

Ptawna -- 2173,

Pasiecznik -- 1600.

Gabinet zabiegowy — czynny od poniedziatku do pigtku od 8:00 do 18:00.

W gabinecie zabiegowym wykonuje sie: iniekcje, EKG, badania spirometryczne, pomiar RR,
pobranie materiatu do badan laboratoryjnych oraz wszelkie inne zabiegi o fgcznej sumie
prawie 13.000 zabiegow.

W ubiegtym roku wykonano miedzy innymi prawie 8.500 zabiegow diagnostycznych, ok. 3500
zabieg6w leczniczych i ok. 750 zabiegéw pielegnacyjnych i profilaktycznych.

Liczba zabiegéw w 2019 roku:

- EKG: 637,

- badania laboratoryjne: 7200, w tym ok. w domu pacjenta: 560,

- zdjecie szwoéw: 60,

- inne Swiadczenia pielegniarskie(zastrzyki, pomiary cukru, kropléwki, opatrunki, wymiana
cewnika itp): prawie 5500.



Praca w gabinecie pielegniarki Podstawowej Opieki Zdrowotnej:

1. Wykonywanie zabiegdw leczniczo-pielegnacyjnych pacjentom "dochodzacym" wg
skierowan lekarzy ubezpieczenia spotecznego.

2. Zatatwianie spraw zwigzanych z dalszym leczeniem pacjentow( wypetnianie formularzy
zdrowotnych do zaktaddéw opiekuhczo-leczniczych, pomoc w zatatwieniu wizyt u specjalistow,
wypisywanie i realizacja recept, konsultacje z lekarzami, uzgadnianie terminéw wizyt u lekarzy
specjalistéow.

3. Szerzenie promocji zdrowia wsréd pacjentdow dochodzacych( rozmowy indywidualne,
rozdawanie ulotek, witasnych opracowan promujgcych zdrowy styl zycia, porady
psychologiczne zwigzane z terapig behawioralng).

4. Edukacja pacjentéw.

5. Ustugi szczepienia dzieci i dorostych.
W roku 2019 byto wykonanych prawie 1800 szczepien profilaktycznych i zalecanych.

Certyfikat Akredytacyjny Ministra Zdrowia.

To jedyny honorowany przez NFZ certyfikat poswiadczajgcy spetnienie rygorystycznych
wymagan z zakresu roznych obszaréw dziatalnosci przychodni POZ.

Zewnetrzna ocena jakoéci tak wysokiej rangi daje Pacjentom Przychodni LUBOMED
gwarancje bezpieczenstwa i wszechstronnosci opieki, niesie za sobg wiele korzysci dla
pacjentéw i personelu jednostki.

Jest to niewatpliwy sukces, na ktéry wiele miesiecy pracowat caty nasz zespédt: lekarze,
pielegniarki, potozna oraz pracownicy administracyjni.

NZOZ LUBOMED jest realizatorem programu profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka
ludzkiego (HPV), gdzie przeprowadza dziatania edukacyjno — informatyczne wsrod rodzicow
i mtodziezy oraz wykonuje szczepienia.

Od roku 2018 rozpoczelismy wspotprace w ramach dwoéch projektéw:

- ,Zapobieganie niepelnosprawnosci poprzez wczesne wykrywanie reumatoidalnego
zapalenia stawéw” z Uniwersyteckim Szpitalem Klinicznym we Wroctawiu,

- ,Program profilaktyki pierwotnej i wczesnego wykrywania nowotworéw gtowy i szyi”,

- od ubiegtego roku rozszerzyliSmy pakiet o program pt. ,,Dermatoskopia nie boli, zbadaj
sie”.

Srodowiskowa Opieka Pielegniarska — realizowana w ramach umowy z NFZ przez 6
pielegniarek srodowiskowych. Opiekg pielegniarskg otoczeni sg pacjenci, ktorzy ztozyli
deklaracje wyboru do pielegniarki zatrudnionej w NZOZ LUBOMED sc.

Zabiegi udzielane sg pacjentom zaréwno w warunkach ambulatoryjnych, jak i domowych.

Gabinet Potoznej Srodowiskowo — rodzinnej — opiekg potoznej objete sg kobiety od
urodzenia do zgonu oraz mezczyzni do 2 miesigca zycia. W szczegolnosci zadania potoznej
srodowiskowo — rodzinnej opierajg sie na zapewnieniu wizyt patronazowych noworodkom oraz
ich matkom, wizyt w opiece pooperacyjnej nad kobietami po operacjach ginekologicznych i



onkologiczno — ginekologicznych, a takze wizyt w edukacji przedporodowe;j.
W NZOZ LUBOMED sc jest zatrudniona 1 potozna, ktéra w r.2019 wykonata blisko 400
patronazy..

Pracownia USG — Wykonywane badania usg tarczycy, slinianek, weztéw chtonnych szyi oraz
USG jamy brzusznej i gruczotu krokowego sg bezptfatne dla pacjentéw NZOZ LUBOMED.
W 2019 wykonano prawie 800 badan.

Gabinet fizjoterapii —w gabinecie fizjoterapii w roku 2019 swiadczenia realizowane byty przez
magistréw fizjoterapii. Gabinet funkcjonowat poza umowg z Narodowym Funduszem Zdrowia.
Oferuje: diagnostyke i kompleksowg terapie boldéw kregostupa, miesni i stawéw
Aterapie w dysfunkcjach konczyn gérnych i dolnych po urazach, ztamaniach i
skreceniach
A profesjonalng rehabilitacje w chorobach zwyrodnieniowych i reumatycznych
Akorekcje wad postawy
AUSG stawdw

Gabinet ginekologiczny — dziatajgcy poza kontraktem z NFZ, gdzie raz w tygodniu, przez
dwoch lekarzy ginekologéw przeprowadza badania z zakresu poradni K, badanie
ginekologiczne tagcznie z usg oraz badanie usg piersi.

NZOZ LUBOMED zatrudnia
— naumowe o prace oraz na umowy cywilno — prawne — 17 oséb, w tym:

- 7 lekarzy ,

- 6 pielegniarek srodowiskowych,

- 1 potozna,

— -5 osoby pozostatego personelu, gdzie 3 osoby to obstuga recepcji dla usprawnienia
oraz komunikacji bezposredniej z pacjentem.

Dodatkowo w ramach konsultacji specjalistycznej, zapraszamy do wspotpracy lekarzy
specjalistéw z réznych dziedzin.

Wspélpracujemy z nastepujgcymi specjalistami dziatajgcymi w ramach poradni prywatnej:
dermatologa,

neurologa

— psychologa — seksuologa

dietetyka

urologa

- komputerowe badania wzroku, dobér okularéw

- badania stuchu, porada protetyka stuchu.

Ceny na powyzsze konsultacje sg promocyjne dla osob zadeklarowanych w przychodni
LUBOMED.

W ramach kontraktu z NFZ NZOZ LUBOMED zapewnia rowniez:

1.0pieka nad obtoznie i przewlekle chorymi w domu poprzez:
- wykonywanie ustug pielegniarskich wedtug skierowania lekarza ubezpieczenia zdrowotnego.

2.0pieka nad niemowleciem od urodzenia poprzez:
- patronaze w domu dziecka: monitoring rozwoju psychomotorycznego dziecka,



- testy przesiewowe w: od 2-6 miesigca zycia, 9m.z, 12m.z.

- bilanse u dzieci w wieku: 2 lata, 4 lata, 5 lat: wykrywanie zaburzen rozwoju fizycznego w tym
pomiar masy i dtugosci ciata, ocena rozwoju psychomotorycznego, wykrywanie zaburzen
ostrosci i uszkodzen stuchu, wykrywanie zaburzen statyki ciata, wykrywanie wad wymowy, test
Hirschberga w kierunku wykrywania zeza, pomiar cisnienia tetniczego.

3. Edukacja samego chorego i jego rodziny.

4. Promocja zdrowia i zdrowy styl zycia.

5. Naukai przygotowanie chorego i jego rodziny do samoopieki i samopielegniacji.

6. Zatatwianie spraw socjalno-bytowych poprzez wspotprace z MOPS, szpitalami,

zaktadami opiekunczo-leczniczymi i hospicjami, zaktadami opieki paliatywnej, zaktadami
pracy, policjg i innymi instytucjami panstwowymi.

Inicjatywa wiasna:

USG tetnic szyjnych i kregowych

USG dopplerowskie tetnic i zyt kornczyn dolnych
USG tarczycy

USG szyi, slinianek i weztdw chtonnych szyi

Badania te sg w promocyjnej cenie dla oséb zadeklarowanych w przychodni LUBOMED.

POMOC DORAZNA | POGOTOWIE

Poza godzinami przyje¢ przychodni NZOZ LUBOMED s.c., od godziny 18.00 do 8.00 w dni
robocze oraz catodobowo w soboty, niedziele i Swieta - pomoc medyczng zabezpiecza:

A Powiatowe Centrum Zdrowia z siedzibg we Lwéwku Slgskim przy ul. Morcinka 7,

A Pogotowie ratunkowe udziela pomocy w nagtych wypadkach i zachorowaniach

Z powazaniem

Magdalena Dgbrowska, Dariusz Dgbrowski



