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WSTĘP 

 

Do głównych zadań realizowanych przez Gminną Komisję ds. Profilaktyki i Rozwiązań 

Problemów Alkoholowych w Lubomierzu należało prowadzenie działań związanych z 

profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych, narkomanii, czy przemocy. 

poprzez: 

  1 . Zwiększanie dostępności terapeutycznej dla osób uzależnionych od alkoholu  

       oraz członków ich rodzin:    

 - obsługa punktu konsultacyjnego dla osób uzależnionych i współuzależnionych                        

    od alkoholu , 

 -  obsługa punktu konsultacyjnego poradnictwa specjalistycznego dla osób 

    z problemami opiekuńczo – wychowawczymi i przemocą, 

 -  dostarczanie informacji o prowadzeniu profesjonalnej terapii, 

 -  dostarczanie społeczeństwu informacji o szkodliwości nadużywania alkoholu 

    i środków psychoaktywnych (ulotki), 

 -  motywowanie i kierowanie do leczenia odwykowego i uczestnictwa w  

    zajęciach terapeutycznych, 

  - współuczestnictwo w realizacji programów terapeutycznych, profilaktyczno  

     - edukacyjnych. 

2.  Udzielanie rodzinom, w których występuje problem alkoholowy, pomocy 

     psychospołecznej z uwzględnieniem ochrony przed przemocą w rodzinie: 

   - zobowiązanie do podjęcia leczenia odwykowego: 

   - przyjmowanie zgłoszeń o przypadkach nadużywania alkoholu   

     z jednoczesnym występowaniem przesłanek powodujących rozkład życia  

      rodzinnego , demoralizację nieletnich lub zakłócanie spokoju i porządku  

      publicznego, a także przemoc w rodzinie, 

    - wzywanie na rozmowę osób, co do których wpłynęło zgłoszenie i pouczenie 

       o konieczności zaprzestania w/w działań, 

    -  kierowanie na badania przez biegłego w celu wydania opinii w przedmiocie 

       uzależnienia od alkoholu, 

    -  przygotowanie dokumentacji związanej z postępowaniem sądowym, 

    -  składanie wniosków o wszczęcie postępowania do Sądu Rejonowego 

       w Lwówku Śląskim, 

    -  niesienie pomocy członkom rodzin z problemem alkoholowym, 

    - przeciwdziałanie zjawisku przemocy w rodzinie, informowanie o  

       możliwości uzyskania pomocy, 

    - udzielanie wsparcia osobom po zakończeniu terapii oraz członkom ich  

       rodzin (pomoc terapeutyczna, wskazanie możliwości prawnych), 

    -  współpraca z innymi placówkami, organizacjami społecznymi w zakresie  

        profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych. 

3.  Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej,                                 

      w szczególności dla dzieci i młodzieży: 

  - zaopatrzenie w materiały edukacyjne i informacyjne dotyczące problematyki  

     uzależnień (ulotki), 

  -  współorganizowanie, konsultowanie zajęć profilaktycznych (w szkołach,                        

      w świetlicach profilaktyczno – wychowawczych.  

      4. Nadzór nad ograniczeniem dostępności alkoholu z zakresu ustawy  

           o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. 
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      5. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych służących 

          rozwiązywaniu problemów alkoholowych. 

6. Motywowanie do podnoszenia kwalifikacji przedstawicieli placówek oświaty,  

    pomocy społecznej, policji, stowarzyszeń w zakresie znajomości                                             

    i rozwiązywania problemów alkoholowych. 

7. Podział i zlecanie zadań wynikających z Gminnego Programu Profilaktyki                      

    i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.  

8. Dążenie do stworzenia zintegrowanego systemu profilaktyki gminnej                                  

    współpraca z przedstawicielami instytucji, organizacji na terenie gminy. 

 

           Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w 

Lubomierzu działa w oparciu o ustawę z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w 

trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (tj. Dz.U. z 2019 r. poz. 227 z późniejszymi 

zmianami, 2020.1492) oraz realizuje działania wynikającego z Gminnego Programu  

Profilaktycznego i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Narkomanii na rok 2019, 

przyjęty uchwałą Rady Miejskiej Gminy Lubomierz  NR VIII/62/19 z dnia 30 maja 2019 

roku. 

Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych została 

powołana Zarządzeniem NR  16/18 Burmistrza Gminy i Miasta Lubomierz z dnia 06 marca 

2018 roku. W jej skład wchodzą osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwiązywania 

problemów alkoholowych: 

 

1. Joanna Chrabąszcz         - Przewodnicząca Komisji,  pracownik Zespołu Szkolno  

                                   - Przedszkolnego w Lubomierzu, 

2. Krzysztof Nuckowski      - członek Komisji, funkcjonariusz Policji w Lwówku   

                                     Śląskim,                    

3. Joanna Karaczun            - członek Komisji, pracownik Miejsko – Gminnego  Ośrodka  

                                                  Pomocy Społecznej w Lubomierzu.                                     

                                                   

             Podstawowym zadaniem Komisji oraz głównym celem jest podejmowanie działań 

zmierzających do ograniczenia spożycia napojów alkoholowych oraz zmiany struktury ich 

spożywania oraz zapobiegania powstawaniu nowych problemów alkoholowych, a także 

zwiększenia zdolności do radzenia sobie z istniejącymi problemami alkoholowymi. 

Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwiązywania problemów Alkoholowych w Lubomierzu, 

Interdyscyplinarny Zespół ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie w Gminie Lubomierz 

ściśle współpracują ze sobą.  
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II. ANALIZA WYKORZYSTANYCH ŚRODKÓW FINANSOWYCH 

 

 

RODZAJ WYDATKÓW 

 

WYKONANIE W ZŁ 

 

Zakup testów narkotykowych 

Zakup alkotestów 

Zakup drukarki 

                    

                            700,00 

3.131,00 

   448,00 

 

Wynagrodzenia, świetlice profilaktyczno –

wychowawcze, psycholog, wynagrodzenia 

członków Komisji  

   

                      22.063,50 

 

Zakup artykułów do paczek mikołajkowych 

Zakup materiałów biurowych 

Warsztaty profilaktyczne  

 

 

                         3.496,74  

                         2.514,70 

                         9.434,31 

 

Sprzęt sportowy/dresy 

Ferie i zimowisko 

 

                          7.200,00                           

                                

                           1.494,04 

Zakup artykułów na Komisję 

Opłata za leczenie  

 

                              232,22 

        478,72 

       R A Z E M :                           51.193,23 

 

 

 

Corocznie Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

opracowuje preliminarz dochodów i wydatków. Rozliczenie wydatków następuje w ciągu roku. 

Z początkiem roku szkoły otrzymują kwoty na zakup artykułów żywnościowych do świetlic 

profilaktyczno – wychowawczych.   

W roku 2020 otrzymały po 5.500,00 zł. Ogólna kwota do rozliczenia 15.000,00 zł. 

 Z uwagi na okres pandemii zmienił się schemat funkcjonowania szkół urzędu i innych 

instytucji. Należało ograniczyć kontakty międzyludzkie. Zajęcia odbywały się onlaine. Z 

początkiem roku udało się przeprowadzić warsztaty profilaktyczne dla uczniów ze szkół.  
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Zakres przyznania i wykorzystania „zakup środków żywnościowych” przedstawia poniższa 

tabela. 

 

WYDATKI JEDNOSTEK OŚWIATOWYCH w 2020 roku  

 

 

w rozdziale 85154  „Przeciwdziałanie alkoholizmowi”  

  

§ 4210 na zakup materiałów i § 4220 zakup środków żywności  

 

 

W zakresie środków przeznaczonych na wyżywienie - placówki oświatowe w świetlicach 

profilaktyczno – wychowawczych  - plan na kwotę 11.000,00, - wykonanie  10.972,08 zł  w/g 

99,75%. 

W rozdziale 85153 „Zwalczanie narkomanii” została zaplanowana i wydatkowana 

kwota 2.000.00 zł, wykonanie 700,00 zł 

W rozdziale 85154 „Przeciwdziałanie alkoholizmowi”  i 85153 „Zwalczanie narkomanii”                     

zaplanowano  kwotę, 72.000,00 zł, w tym na wyżywienie dzieci w świetlicach profilaktyczno 

– wychowawczych  11.000,00 zł, wykonanie 10.972,08 zł . Dokonano częściowego 

przesunięcia  środków finansowych „zakup żywności” na „zakup materiałów i wyposażenia” 

dokonał przesunięcia środków finansowych przeznaczonych na wyżywienie                                     

(§ 4220)  na kwotę 999,35 zł na zakup materiałów  ( § 4210).     

                       Uzyskano dochód na z tytułu wydanych zezwoleń na sprzedaż napojów 

alkoholowych na poziomie 74.192,45, zł w roku 2020, z tytułu wydanych zezwoleń na 

sprzedaż napojów alkoholowych (typu A,B i C) – sprzedaż detaliczna : 2020 r. 69.838,46 

zł , w  2019 r. 66.985,94 zł, (wydano 14  przedsiębiorcom zezwolenia),  z tytułu sprzedaży i 

podawania napojów alkoholowych (typu A i B) – gastronomia 4.135,24 zł (wydano 

zezwolenia dla 6 przedsiębiorców). Wydano zezwolenia jednorazowe na sprzedaż i 

podawanie napojów alkoholowych, z tego tytułu wpłynęła kwota 218,75 zł, w roku 2019 r.  

kwota 787,50 zł. 

                   JEDNOSTKA                                       § PLAN WYKONANIE  

1. ZESPÓŁ SZKOLNO – PRZEDSZKOLNY         

W LUBOMIERZU     

 

RAZEM:                                                     

4210 

4220        

 

3.609,86 zł 

 1.890,14 zł 

   

  5.500,00 zł 

 

3.609,86 zł 

    1.890,14 zł 

 

    5.500,00 zł 

3. SZKOŁA PODSTAWOWA W PŁAWNEJ         4220      898,00 zł     898,00 zł 

                                                                                

      

 

RAZEM:                                                            

                                                                                                                                                                                                                         

4210 

4220 

4240 

  2.601,41 zł 

     898,59 zł 

  2.000,00 zł 

  5.500,00 zł   

      2.600,54 zł 

         898,59 zł 

      1.972,95 zł 

      5.472,08 zł 

      OGÓŁEM:  11.000,00 zł 10.972,08 zł 



                                                                                                                                               

     5 

 

Ogółem wpływy z tzw. korkowego  za 2020 r.  stanowią sumę 74.192,45, zł  

W roku 2019 ogółem wpływy z tzw. korkowego 71.798,44 zł. 

 

Dla przedsiębiorców handlu detalicznego: wydano 14 zezwoleń typu A na kwotę 22.206,06 zł, 

14 zezwoleń typu  B na kwotę 7.063,36 zł, 14 zezwoleń typu C na kwotę 40.569,04 zł. 

Dla przedsiębiorców handlu gastronomicznego: wydano 6 zezwoleń typu A na kwotę 

3.085,24 zł, 2 zezwolenia typu B na kwotę  1.050,00 zł.   

   

Za 2020 rok wydatkowano  ogółem  62.165,31 zł . Wykonanie   86,34 %, w zaokrągleniu 

wykonanie 86%.  

 

Za 2019 rok wydatkowano  ogółem  72.609,21 zł . Wykonanie   99,46 %, w zaokrągleniu 

wykonanie 99%.  
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III. DZIAŁALNOŚĆ MERYTORYCZNA KOMISJI 

 

            W dniu 16 kwietnia 2018 r. nowo powołani członkowie Komisji zostali przeszkoleni 

wraz z Gminną Komisją ds. Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w 

Gryfowie Śląskim przez koordynatora z Małopolskiego Centrum Profilaktyki w Krakowie w 

zakresie „profilaktyki rozwiązywania problemów alkoholowych”.     

 

               Wszyscy członkowie Komisji złożyli oświadczenia o zachowaniu poufności 

informacji i danych , które uzyskują przy realizacji zadań związanych z procedurą 

poddania się leczeniu odwykowemu, uniemożliwieniu korzystaniu z informacji osobom 

nieupoważnionym. 

 

           W roku 2020 Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w Lubomierzu odbyła kilka posiedzeń, w większości w formie zdalnej . 

 

Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na przestrzeni 

roku 2020 zajmowała się następującymi sprawami: 

 

        - rozpatrzeniem wniosków o wszczęcie procedury o wszczęcie postępowania w    

          przedmiocie uzależnienia od alkoholu (od osób fizycznych, policji Miejsko –                

          Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej, Zespołu Interdyscyplinarnego), 

        - rozpatrzeniem wniosków instytucji, stowarzyszeń, dotyczące wsparcia finansowego, 

          wobec prowadzonych działań profilaktycznych, 

       -  skierowaniem osób na badania specjalistyczne w kwestii uzależnienia od alkoholu, 

       -  udzielaniem poradnictwa dla rodzin uzależnionych i współuzależnionych od alkoholu, 

       -  opracowaniem Gminnego Programu  Profilaktycznego i Rozwiązywania  

          Problemów Alkoholowych i Narkomanii na rok 2020, 

       -  zaopiniowaniem podań o wydanie zezwoleń na sprzedaż i podawanie  napojów     

           Alkoholowych,           

       -  korzystaniem z badań pn. „Diagnoza Lokalnych Zagrożeń Społecznych.  

          Gmina Lubomierz 2018” i doprecyzowaniem wniosków, 

       - kierowaniem do Sądu Rejonowego III Wydział Rodzinny i Nieletnich o zastosowaniu  

          obowiązku leczenia odwykowego. 

 

Wszczęto 3  postępowania w przedmiocie zbadania stopnia uzależnienia od alkoholu                       

i zmotywowaniem podjęcia leczenia przez osobę uzależnioną od alkoholu oraz monitorowano 

przebieg kilku wcześniej zgłoszonych osób.  

Leczenie uzależnień jest procesem długofalowym, postępowania wszczętego nie można 

zakończyć i sprawy odłożyć ad akta. Proces jest cały czas czynny. Alkoholik, czy narkoman 

jest  osobą uzależnioną na czas nieokreślony. Osoby uzależnione, jak i współuzależnione są   w 

stałym kontakcie. 
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W temacie uzależnień Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych współpracuje z wieloma instytucjami m.in. : 

 

1. Poradnia Odwykowa w Lwówku Śląskim.  

2. Punkt Konsultacyjny dla Osób Uzależnionych i ich rodzin w Lubomierzu.  

3. Z innymi gminnymi komisjami ds. profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych  

    na terenie powiatu. 

4. Miejsko Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Lubomierzu.  

5. Szkoły podstawowe, i szkoła średnia, mające swoje siedziby na terenie gminy 

    i miasta Lubomierz.  

6. Organizacje pozarządowe.  

7. Komenda Powiatowa Policji w Lwówku Śląskim.  

8. Sąd Rejonowy Zespół Kuratorski Służby Sądowej w Lwówku Śląskim.  
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IV. PUNKT KONSULTACYJNY 

 

W Lubomierzu funkcjonuje Punkt Konsultacyjny dla osób uzależnionych i 

współuzależnionych. Z uwagi na okres pandemii, związanej z covid -19 w okresie od stycznia 

do lutego 2020 r. był czynny w każdy wtorek w godzinach od 11:30 – 14:30. Zainteresowanych 

problematyką uzależnień przyjmowała mgr Teresa Zielińska – psycholog, psychoterapeuta, 

certyfikowany specjalista psychoterapii uzależnień. Począwszy od miesiąca marca 2020 r. były 

udzielane teleporady pod wskazanym numerem telefonu (przez panią psycholog).Na 

przestrzeni roku 2020 przeprowadzono 176 porad  (dla porównania w roku 2019 -158) rozmów 

motywujących z osobami potrzebującymi pomocy. Odnotowano 35 porad, a 141 teleporad. 

Tendencja korzystania z usług psychologa jest wzrastająca. Na uwagę zasługuje fakt 

korzystania z porad osób potrzebujących pomocy z gmin ościennych, w których nie 

funkcjonują tego typu poradnictwa. Z pomocy korzysta około 25 osób z problemami 

alkoholowymi i narkotykowymi. Problem psychologiczny w społeczeństwie wzrasta, w ślad za 

tym bardzo często idzie alkoholizm, czy narkomania, bądź problemy psychologiczne.  

Udzielono porad z problemem alkoholowym, dorosłym członkom rodziny,                                   

osobom z problemem alkoholowym (w tym współuzależnionym i DDA),                                                     

ofiarom przemocy w rodzinie,                                                                                                        

sprawcom przemocy w rodzinie, 

osobom z problemem narkomanii. 

           Wielokrotnie wzywane są osoby do stawiennictwa w Punkcie Konsultacyjnym, które 

były zgłaszane do leczenia w latach poprzednich. Dokonuje się samokontroli radzenia sobie                

z problematyką uzależnień. Bywają przypadki powrotu do alkoholizmu, które ukończyły 

terapie, pozostawały w abstynencji przez wiele lat i niestety wróciły do punktu wyjścia. Nad 

tymi osobami musi być nadzór i pomoc natychmiastowa. Bywają przypadki kierowania 

wniosków o wszczęcie postępowania w przedmiocie uzależnienia pod wpływem innych 

impulsów, czy konfliktów rodzinnych. Niekoniecznie wniosek złożony jest podyktowany 

autentycznością. Każdy przypadek jest indywidualnie rozpatrywany i zleca się 

przeprowadzenie wywiadu środowiskowego przez pracownika socjalnego. Natomiast 

teleporada otwiera świeże spojrzenie na sprawę i psycholog ocenia podstawy dalszego 

działania, czy też zaniechania czynności, zmierzających do badania stopnia uzależnienia. 

          Celem działalności Punktu (czy formie stacjonarnej, czy telefonicznej) jest : 

- udzielanie wskazówek rozwiązywania problematyki wszelkich uzależnień, 

- podkreślenie wagi samoświadomości, 

- podkreślenie wartości każdego człowieka, 

- pomoc i wskazanie na stereotypy zachowań w przypadku osób współuzależnionych (jak     

- skutecznie się przeciwstawiać negatywnym zachowaniom domowników), 

- zróżnicowanie przymusu i dobrowolności, 

- odkrycie środowiska samopomocowego i wolność życiowych  wyborów, 

- dotarcie z pomocą do jak największej liczby ludzi, 

- ukierunkowanie na możliwości skorzystania z pomocy prawnej, 

- pomoc dla osób w różnym przekroju wiekowym, 

- wskazanie na formy efektywnego spędzania wolnego czasu, 

- pomoc w celu skierowania do poradni zdrowia, 

- inne cenne wskazówki. 
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V. DZIAŁALNOŚĆ PROFILAKTYCZNA. 

 

     Działania profilaktyczne są prowadzone w głównej mierze poprzez działania skierowane 

do dzieci i młodzieży w szkołach. Lepiej zapobiegać, niż leczyć.  

 

Na terenie Gminy Lubomierz w roku 2020 prosperowały  2 świetlice profilaktyczno – 

wychowawcze: 

 

- w Zespole Szkolno – Przedszkolnym w Lubomierzu, 

 

- w Szkole Podstawowej w Pławnej. 

 

Świetlica jest przeznaczona dla dzieci i młodzieży w wieku szkolnym, potrzebującym 

pomocy i miejsca do miłego, a przy tym bezpiecznego spędzania wolnego czasu. Celem 

działalności świetlicy jest zapewnienie opieki wychowawczej i dydaktycznej oraz realizacji 

oddziaływań profilaktycznych. 

         Świetlica realizuje swój cel przez następujące działania: 

- zajęcia opiekuńczo – wychowawcze i dydaktyczne, 

- realizację programów profilaktycznych, 

- rozwój zainteresowań i uzdolnień, 

- zajęcia sportowe i rekreacyjne, 

- zajęcia w grupach zainteresowań, 

- pomoc specjalistyczna przy odrabianiu zadań , 

- dożywianie, 

- tworzenie samorządności wśród wychowanków, 

- kształtowanie prawidłowych postaw interpersonalnych i społecznych, 

- współpracę ze szkołą, z rodzicami i środowiskiem. 

Nadrzędnym celem działalności świetlic jest zapewnienie opieki zdrowotnej, psychologicznej, 

moralnej i bezpieczeństwa. Kształtowanie nawyków kulturalnego zachowania, promowania 

zdrowego stylu życia, przeciwdziałania konfliktom, współpracy w grupie rówieśniczej 

„minimalizowanie ryzykownych zachowań, uczenia właściwego rozwiązywania konfliktów, 

wdrażanie obowiązków, zasad i norm w świetlicy, szkole i rodzinie. W czasie rozmów dzieci 

mówią o swoich problemach, radościach i różnych relacjach. Chętnie uczestniczą w zajęciach, 

gdyż dobrze się czują w świetlicy. Przepadają za sportem i zabawami ruchowymi. 

W Świetlica częściowo kontynuuje i podejmuje opiekę wychowawczą nad dziećmi po 

zakończeniu zajęć szkolnych. 

          Dobre warunki lokalowe i sprzyjająca atmosfera powoduje, że w zajęciach 

świetlicowych uczestniczy około 34 dzieci ( w tym  w Szkole Podstawowej w Lubomierzu                 

9-12 dzieci , i w Szkole Podstawowej w Pławnej 22 dzieci). 

Wychowankami świetlicy są dzieci pochodzące głównie z rodzin dysfunkcyjnych                              

(z problemem alkoholowym), ubogich niezaradnych życiowo, które z różnych przyczyn nie 

zaspakajają dzieciom potrzeb niezbędnych do prawidłowego funkcjonowania i rozwoju. 

Opieką są objęci uczniowie, którzy wskutek zaniedbań w środowisku rodzinnym uzyskują 

bardzo słabe wyniki w nauce, mają zaburzone zachowanie na poziomie emocjonalnym i w 

większości przypadkowe są niedożywione oraz pozbawione opieki. 
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Rekrutacja uczestników odbywa się  corocznie zgodnie ze standardami zawartymi w Statucie 

Świetlicy, na podstawie oświadczeń rodziców (prawnych opiekunów z prośbą o przyjęcie 

dziecka na zajęcia do świetlicy. 

                    

         W Zespole Szkół  zorganizowano warsztaty dla uczniów klas  I – III klas Branżowych  

I stopnia” warsztaty pn. „ Agresja, autoagresja i autodestrukcja wśród młodzieży”.  

Zajęcia prowadzone przez Centrum Rozwoju Edukacji i Kompetencji „INVESIS POLSKA, 

koszt realizacji programu 700,00 zł (słownie: siedemset złotych) Profilatyka w przedziale 

wiekowym młodzieży szkół ponadpodstawowym jest bardzo ważna, pomimo braku świetlicy 

profilaktyczno – wychowawczej prowadzone są działania związane z przeciwdziałaniem 

uzależnieniom od substancji psychoaktywnych.        

                   

                  Dla uczniów ze Szkoły Podstawowej w Lubomierzu – Zespół Szkolno – 

Przedszkolny przeprowadzono warsztaty profilaktyczne  (dla klas V– VII) pt.: 

„Radzenie sobie z konfliktami”, 

„Przeciwdziałanie uzależnieniom od urządzeń mobilnych”, 

„Integracja grupowa”, 

„Trening twórczości” 

Przez firmę „Nowe Horyzonty” z Wrocławia, koszt 1.400,00 zł (słownie: jeden tysiąc 

czterysta złotych). 

           Głównym celem wyjazdu była potrzeba zorganizowania wolnego , integracja dzieci ze 

środowisk zagrożonych alkoholizmem z dziećmi znajdującymi się w pozytywnej grupie 

rówieśników (tzw. „dobrych domów” oraz wzmacnianie czynników chroniących środowisko 

dzieci przed przyjmowaniem postaw aspołecznych i demoralizacją.  

 

         Dofinansowano doposażenie świetlicy: na zakup sprzętu sportowego, artykułów 

plastycznych, artykułów gospodarczych niezbędnych przy funkcjonowaniu świetlicy (talerze, 

kubki itp.).     

                             

          Mając na względzie pojawiające się zjawisko uzależnień, uczniowie ze Szkoły 

Podstawowej w Pławnej mieli możliwość uczestniczyć w warsztatach profilaktycznych wraz 

z rodzicami. 

Dofinansowano warsztaty profilaktyczne  „Unplugged” w kwocie 3.000,00 zł (słownie: trzy 

tysiąc złotych).  

         Dofinansowano doposażenie świetlicy: na zakup materiałów, artykułów plastycznych, 

artykułów gospodarczych niezbędnych przy funkcjonowaniu świetlicy (talerze, kubki itp.). 

 

Materiał w załączeniu załącznik nr 1i 2. 

       

 

        W miarę możliwości, w ciągu roku zostały przeznaczone środki finansowe na dodatkowe 

ponad zaplanowane zadania z dziedziny profilaktyki, z myślą o dzieciach. Część środków 

zostaje przeznaczona na leczenie osób uzależnionych od alkoholu. W przypadku uzyskania 

większej kwoty z tzw. „korkowego” realizuje się inne formy działania profilaktycznego. 
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Jedną z wielu użytecznych metod dostępnych specjalistom zajmującym się pomaganiem               

i wystarczający w procesie wspierania klientów w procesie zmiany jest dialog motywujący. 

Warto go stosować na początku procesu zmiany dla zbudowania relacji, zdefiniowania 

problemu, przepracowania ambiwalencji, sprecyzowania celu i ewentualnych zmian. Dialog 

motywujący może być stosowany jako samodzielna metoda (np. interwencja motywująca do 

zmiany wzoru picia czy podjęcia leczenia), jako etap wstępny przed zastosowaniem innej 

metody (np. jako wprowadzenie do typowych programów leczenia uzależnienia od alkoholu), 

albo jako metoda wspomagająca stosowaną terapię (np. farmakologiczną czy terapię 

behawioralno – poznawczą). Metoda skuteczna w motywowaniu do zmiany zachowań w 

odniesieniu do osób dorosłych, jak i młodzieży. 

      Przeznaczono środki finansowe na organizację warsztatów profilaktyczno – edukacyjnych 

dla dzieci z sołectw: Pasiecznika i Chmielenia pn. „Dopalacze i inne środki psychoaktywne 

oraz uzależnienia od alkoholu i nikotyny”, „Cyberprzemoc czyli rzeczywiste zagrożenia 

wirtualnego świata”, inne zajęcia profilaktyczne podczas warsztatów kulinarnych, na kwotę 

3.800,00 zł (słownie: trzy tysiące osiemset złotych). 

 

       W okresie zwalczania pandemii, związanej z sars 2, wywołującej wirusa covid – 19, środki 

przeznaczone na „przeciwdziałanie alkoholizmowi” i „przeciwdziałanie zjawiskom 

narkomanii” wykorzystywane były na realizację dodatkowych zadań, które można było podjąć 

na podstawie ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz na 

podstawie wytycznych PARPA. Ograniczono działania na niektóre wydatki z uwagi na 

określoną liczbę uczestników w danym programie, czy też na restrykcje nałożone przez rząd. 
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VI . DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROŻEŃ SPOŁECZNYCH W GMINIE 

                          LUBOMIERZ W 2018 ROKU 

 

Najistotniejszym problemem społecznym według mieszkańców gminy Lubomierz jest właśnie 

problem alkoholizmu i to właśnie walka z nim wydaje się być szczególnie ważna. Niestety jego 

występowanie widoczne jest między innymi w odpowiedziach ankietowanych dotyczących 

tego, jak wielu badanych zna w swoim otoczeniu osoby nadużywające alkohol. Co więcej, 

problem ten jest także mocno zauważalny w deklaracjach sprzedawców, którzy odpowiedzieli, 

że próba kupna alkoholu przez osoby nietrzeźwe zdarza się bardzo często.  

Bardzo niepokojącym jest fakt, że w opinii aż 83% mieszkańców, w zależności od sytuacji 

alkohol może być rozwiązaniem w sytuacjach stresujących. Niestety, takie podejście może 

przyczynić się także do jego nadużywania, szerząc tym samym problem alkoholizmu. 

           Warto również zwrócić uwagę, iż w hierarchii problemów społecznych równie wysoką 

pozycję zajmuje bezrobocie. Jak wynika z przeprowadzonej diagnozy bezrobocie jest jednym 

z głównych powodów korzystania z pomocy społecznej. Brak aktywności zawodowej, w 

szczególności długotrwały często prowadzi do ubóstwa i marginalizacji społecznej, dlatego 

niezbędnym wydaje się podjęcie działań profilaktycznych w tym zakresie. 

             Ponadto badania ankietowe pokazały, iż ważne jest także pochylenie się nad rosnącym 

problemem dotyczącym zjawiska przemocy. Wielu mieszkańców – 27% w tym szczególności 

kobiet uczestniczących w badaniach przyznało, że jest to stale rosnący problem. Głównie 

kobiety przyznawały, że znają przypadki jego występowania i to właśnie one najczęściej  są 

ofiarami przemocy. 

              W przypadku analizy wyników badań wśród uczniów można zaobserwować, że młodsi 

uczniowie z reguły czują się w swojej szkole bardzo dobrze, a raz źle. Pomimo tego obie grupy 

badanych określają szkołę jako bezpieczne miejsce. Nie do końca dobre samopoczucie może 

przekładać się na celowe opuszczanie zajęć, które zdarza się coraz częściej wraz z wiekiem 

badanych (ponad 32% uczniów III etapu edukacji przyznaje się do takiego zachowania. 

            Ponadto otrzymane wyniki w powyższej diagnozie obrazują tendencję, iż procent 

zażywania substancji psychoaktywnych wzrasta dość dynamicznie wraz z wiekiem badanych 

uczniów. Wzrasta też możliwość dostępu do używek, jakimi są papierosy, alkohol, czy 

dopalacze. Co więcej naprawdę wielu uczniów ma problem z asertywnością i swojego 

pierwszego papierosa (wypaliło), czy napój alkoholowy wypiło po namowie osób trzecich. 

 

Inicjację alkoholową i nikotynową, spożywanie alkoholu, palenie papierosów, zażywanie 

substancji psychoaktywnych, występowanie zjawiska przemocy przedstawia poniżej 

zobrazowana statystyka.                                                                                                                 

Dane uzyskano na podstawie  ankiety przeprowadzonej wśród uczniów                                              

- inicjację odbyli – w/g poziomu  etapów edukacji: 

etap edukacji Uczniowie- III etap edukacji 

spożywanie alkoholu 4,85%  (II etap), 54,20% (III etap), 

palenie papierosów 2,91%  (II etap), 35,11% (III etap) 

 

(w tym osoby palące tradycyjne 

papierosy i e-papierosy) 

sychoaktywne znajomości osób zażywających substancje psychoaktywne  

spożywanie alkoholu 27,18%  (II etap), 80,92% (III etap), 

palenie papierosów 31,07%  (II etap), 78,63% (III etap), 

zażywanie narkotyków 3,88%  (II etap), 32,82% (III etap).Zjawiska przemocy Uczniowie- 

II etap 



                                                                                                                                                                    

13 

  

złośliwe smsy, wpisy przez:  

komunikatory 

18,45% (II etap),  53,44%, (III etap), 

publikowanie w Internecie 

obraźliwych informacji 

12,62% (II etap),  43,51%, (III etap), 

publikowanie amatorskich filmów 

video 

12,62% (II etap),   38,17%, (III etap),   

poniżanie 20,39 % (II etap),  62,60%, (III etap), 

zastraszanie 16,50% (II etap),   42,75% (III etap), 

ośmieszanie, wulgaryzmy 31,07%  (II etap),  73,28% (III etap), 

szantaż 12,62% (II etap),   29,77%, (III etap), 

pobicie 25,24% (II etap),  41,22% (III etap), 

wyzwiska, agresja słowna 31,07% (II etap),   76,34 (III etap), 

doświadczanie powyższych zachowań przez ankietowanych:  

20,39% (II etap),  48,09% (III etap).    

              Należałoby również pracować z młodzieżą nad wrażliwością na działania związane z 

cyberprzestrzenią, tak by bez względu na płeć przejmowano się takimi zjawiskami i na nie 

reagować. 

               Konsekwentnie realizowany Program Profilaktyczny i Rozwiazywania Problemów 

Alkoholowych może przyczynić się do poprawy parametrów zachowań wobec alkoholu                     

i narkotyków. 

              Diagnozą objęto szkoły na terenie miasta i gminy Lubomierz, tj. Zespół Szkół w 

Lubomierzu, Zespół Szkolno – Przedszkolny i Szkołę Podstawową w Pławnej. 

Przeprowadzono ankiety wśród uczniów przedmiotowych szkół. Ponadto przeprowadzono 

szkolenie dla sprzedawców z terenu miasta i gminy Lubomierz (dla punktów sprzedaży i 

podawania napojów alkoholowych w szerokim asortymencie, typ: A, B i C). 

Badania przeprowadzono w 19 punktach sprzedaży. Przeszkolono 19 sprzedawców. 

Do podstawowych kierunków realizacji gminnego programu profilaktyki zaszeregowano 

podjęcie działań: 

               1. W zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu o programy wykorzystując         

                   aktywność własną uczniów i programy profilaktyczne, poprzez: 

- kontynuację programów informacyjno – profilaktycznych, 

- kontynuację programów profilaktycznych kształtujących kompetencje     

  osobowościowe, 

- kontynuację programów profilaktycznych dotyczących zagadnień       

  agresji, 

- ułatwianie dostępności informacji na temat instytucji świadczących  

  pomoc osobom dotkniętym problemem przemocy, 

- realizację projektów profilaktycznych dotyczących zagadnienia  

  przemocy rówieśniczej, 

- realizację projektów profilaktycznych dotyczących zagrożeń w sieci, 

- ułatwienie dostępności programów edukacyjnych dla osób dorosłych, 

- realizację szkoleń i warsztatów dla uczniów z zakresu profilaktyki  

  społecznej, 

- realizację warsztatów dla nauczycieli i wychowawców. 
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 2. Realizacja programów profilaktycznych dotyczących trzeźwości wśród  

                       mieszkańców. 

3. Kontynuowanie szkoleń dla członków Gminnej Komisji  ds. Profilaktyki  

    Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

      4.  Przestrzeganie przepisów ustawy o wychowaniu w trzeźwości i 

           przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz ustawy o narkomanii. 

      5. Wykorzystanie lokalnych zasobów do tworzenia koalicji na rzecz  

          ograniczenia problemów alkoholowych. 

 

            Na przestrzeni obowiązywania ustawy o  wychowaniu w trzeźwości                           

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, obowiązującej od roku 1982, a więc 36 lat 

funkcjonowania, udało się po raz pierwszy zlecić i zrealizować opracowanie „Diagnozy 

Lokalnych Zagrożeń Społecznych w Gminie Lubomierz w 2018 roku”. 

 

Uwaga:  diagnozę zagrożeń społecznych w gminie należy przeprowadzać w okresie, co 

cztery lata, aby skutecznie zapobiegać negatywnym skutkom zdarzeń dysfunkcyjnych, w 

oparciu o aktualną statystykę. 

Przeprowadzona diagnoza jest w dalszym ciągu aktualna. 
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VII. ZAKOŃCZENIE 

 

 

W minionym roku Komisja wydała 11 postanowień opiniując pozytywnie zezwolenia na 

sprzedaż napojów alkoholowych, typu A – ( do 4,5% zawartości alkoholu),typu B (od 4,5% - 

18% zawartości alkoholu) i typu C (powyżej 18 % zawartości alkoholu) dla stałego 

przedsiębiorcy, prowadzącego działalność detaliczną  .                                                                

                   Środki finansowe przeznaczone na profilaktykę i przeciwdziałanie alkoholizmowi          

i narkomanii, są wydawane zgodnie z preliminarzem wydatków i Programem Gminnej Komisji 

ds. Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Lubomierzu, mając na 

względzie dobro społeczności sublokalnej w zakresie optymalnego rozwiązywania problemów 

w zakresie uzależnień od alkoholu i narkomanii. 

                  Misją wychowania jest stworzenie warunków do rozwijania samodzielności, 

dążenia do osiągnięcia celów, podejmowania odpowiedzialności za siebie i najbliższe 

otoczenie, rozwijanie wrażliwości moralnej, stworzenia indywidualnych warunków do 

rozwoju, kształtowanie umiejętności obserwacji, ułatwienie rozumienia zjawisk zachodzących 

w otoczeniu przyrodniczym dziecka, społecznym, kulturowym i technicznym. 

 

„W wychowaniu chodzi właśnie o to, ażeby człowiek stawał się coraz bardziej 

człowiekiem, - o to ażeby bardziej był, a nie tylko więcej miał; aby więc poprzez wszystko, 

co ma co posiada, umiał bardziej i pełniej być człowiekiem, to znaczy, ażeby również umiał 

bardziej być nie tylko z drugim, ale dla drugich”.  

 

                                                                                                  Jan Paweł II 

         
                                                            
 
 
 
 


