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Sprawozdanie z pracy S$wietlicy profilaktyczno-wychowawczej
prowadzonej przy Szkole Podstawowej w Plawnej.

Uczestnikami dziatan wychowawcezych 1 profilaktycznych sg uczniowie Szkoly
PodstawoweJ w Plawnej z klas III-VIIIL Swietlica otoczyta opleka( 10 wychowankéw.
We wrzesniu 2018 roku , dokonano diagnozy i doboru uczniéw w oparciu o wywiady
z wychowawcami, rodzicami dzieci na zebraniu szkolnym i uczniami. Rodzice
wyrazili zgode na piSmie na udziat ich dzieci w zajeciach $wietli profilaktyczne;.
Praca przebiegata zgodnie z planami pracy, regulaminem $wietlicy, harmonogramem
zaje¢ 1 budzetem wydatkéw. Celem dzialalnosci $wietlicy bylo zapewnienie opieki
profilaktyczno —wychowawczej dla dzieci i ich rodzin potrzebujgcych wsparcia w
sferze opieki zdrowotnej, psychicznej, moralnej i bezpieczenstwa. Cele te miaty
ksztaltowaé nawyki kulturalnego zachowania, promowaé zdrowy styl zycia, rozwijaé
zainteresowania, umiejetno$¢ rozmawiania i przeciwdziatania konfliktom,
wspOtpracy w grup1e rowiesniczej,, minimalizowaé zachowania ryzykowne, uczy¢
wiasciwego rozwigzywania konfliktéw, wdrazaé do przestrzegania obowigzujacych
zasad i norm w Swietlicy, szkole i rodzinie. Cele te stuzyly zdobywaniu umiejetnosci
w wyrazamu wiasnych emocji i radzenia sobie w trudnych sytuacjach, ksztattowaly
poczucie wlasnej godnosci. Wiasciwe postawy spoleczne, kulturalne, postawy wobec
swojego bezpieczenstwa i zdrowia byly wdrazane podczas zajeé sportowych,
turystycznych, profilaktycznych i wychowawczych, rozméw indywidualnych.

W dziataniach wychowawczych skupiano si¢ na tematach zwigzanych ze szkota,
srodowiskiem i rodzing, bezpieczenstwem oraz kulturg regionalna. Poruszane
problemy dotyczyly doceniania swojego zdrowia. Wyrabialy postawy asertywne.
Uczyty kulturalnego zachowania, radzenia sobie ze stresem, emocjami i lekami,
zdobywania umiejgtnosci radzenia sobie w réznych sytuacjach. zyciowych.

Zadania wychowawcze [ profilaktyczne dotyczyly  nastepujgcych  blokdw
tematycznych:

1.Naboér uczestnikéw oraz ustalenie zajeé i ich tematyki.

Dzieciom pozostawiono prawo wyboru co do sposobu spedzania czasu w §wietlicy.
2.Zajgcia kulinarne, czyli doskonalenie sporzadzania prostych positkéw, organizacja
rozméw na temat zdrowia i higieny osobistej. Kultura zachowania sie przy stole.
Zdrowe zasady zywienia.

Dzieci czgsto byly pomystodawcami przygotowywanych dan(gofry, zapiekanki,
tosty). Wspdlnie w grupie sprawiedliwie dzielity si¢ obowiazkami, myly i sprzataty
po sobie. Pigknie nakrywaty do stotu, a tym samym poznaly tajniki przygotowan

do przyjg¢ urodzinowych, $wigt, innych uroczystosci rodzinnych. Zbieraty ciekawe
przepisy kulinarne,

3.Zajgcia informatyczne. Uczniowie uczyli si¢ bezpiecznego korzystania

z podstawowych urzadzen IT do komunikowania sie. Postugiwali si¢ komputerem
jako pozytecznym narzedziem w pracy, nauce i zabawie.

4.Zajgcia sportowo-turystyczne, na ktérych postawiono nacisk na integracje grupy



we wspodlnych zajeciach sportowych, grach zespotowych, nauce zasad gier i zabaw,
wilasciwych postaw sportowych, wsplipracy, obserwacji, zdrowej rywalizacji.
korzystano z boisk szkolnych, placu zabaw w celu czgstego korzystania z zaje¢ na
Swiezym powietrzu.

Popularyzacja aktywnego wypoczynku i ksztaltowanie nawykow kulturalnego
zachowania w kazdej sytuacji. Dzieci lubig sport, ruch, wycieczki i z wielkim
zaangazowaniem uczestnicza w takich zajeciach.

5.Zajecia wyrdwnawcze to pomoc dzieciom w odrabianiu zadar domowych i nauce,
pokonywanie trudno$ci w nauce. Wskazywanie sposobéw  uczenia sie.
Organizowanie gier i zabaw dydaktycznych i umystowych sprzyjajacych rozwojowi
myslenia. Wykorzystano réwniez komputer jako pomoc dydaktyczng przy odrabianiu
zadan domowych. Dzieci nadrabiaty zaleglosci i utrwalaty wiadomosci zdobyte

na lekcjach.

6.Zajecia profilaktyczne w szerokim spektrum dziatania od poznania si¢ w grupie,
przetamywania onie$mieleri, budowania zaufania do doskonalenia komunikowania
si¢ w grupie, pokonywania barier, uczenia rozpoznawania wlasnych emocji i sposobu
radzenia sobie z nimi. Akceptacja wiasnej osoby —za co mozna siebie lubié?
Umiejetnos¢  przedstawienia swoich najlepszych cech, ksztaltowanie zasad
wspoizycia w grupie oraz odpowiedzialnodci za siebie i innych.

Dzieci poznawaly zwyczaje, tradycje zwigzane ze Swietem Zmartych-budzenie
szacunku dla tych, ktérzy odeszli, oraz tradycji zwiazanych z Bozym Narodzeniem

w Polsce i w $rodowisku rodzinnym.

Uczestnicy mogli odreagowa¢ stres i negatywne emocje, ktére wynikaty

z niepowodzen oraz napie¢ szkolnych, kolezeniskich lub rodzinnych.

Dzigki pracy wychowawczej udato sie wyksztatcié u nich solidarnosé i opiekunczosé
wobec mtodszych. Sg bardziej zyczliwi wobec siebie, znajg swoje dobre i zte strony,
posiadajg coraz lepszg umiejetnoéé wzajemnego wsparcia i komunikowania sie.
Cechuje ich otwarto$é. W czasie rozméw mowig o swoich problemach, radosciach,
réznych relacjach. Chetnie uczestnicza w zajeciach, poniewaz dobrze czujg sie

w Swietlicy . Przepadajg za sportem i zabawami ruchowymi. Funkcjonowanie
swietlicy to bardzo potrzebna forma opieki nad dzieémi zaniedbanymi w $rodowisku
rodzinnym. Na zajeciach wykorzystano $rodki audiowizualne takie jak DVD,
telewizor do ogladania bajek przez dzieci, filméw przyrodniczych, programéw dla
dzieci. Prace plastyczne dzieci umieszczane sg na gazetce. Sala jest systematycznie
dekorowana.




