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.Stan opieki zdrowotnej na terenie gminy Lubomierz”

Swiadczenia opieki zdrowotnej w zakresie POZ mieszkancom Gminy Lubomierz
oferuje

Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej LUBOMED Spétka Cywilna Dariusz
Dabrowski, Magdalena Dabrowska z siedzibg w Lubomierzu przy ul.
Gryfiogoérskie;j .

Na dzien dzisiejszy liczba pacjentow z terenu Gminy Lubomierz, ktorzy korzystajg ze
swiadczen Podstawowej Opieki Zdrowotnej, wynosi okoto 5400 osob (nie wliczono
pacjentow z osciennych gmin):

- podziat ze wzgledu na pte¢: 2900 kobiet i 2500 mezczyzn,

W roku 2018 NZOZ LUBOMED oferowat swoim pacjentom wiele bezptatnych ustug,
ktére zostaty zakontraktowane w Narodowym Funduszu Zdrowia.

Rodzaje oferowanych przez spétke roku ustug zdrowotnych:

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Ustuga prowadzona w trzech placéwkach na terenie gminy Lubomierz - gtéwnej
siedzibie w Lubomierzu, przy ul. Gryfiogorskiej 6 oraz punktach lekarskich w Ptawnej
i Pasieczniku.

Opieke sprawuje 7 lekarzy — 3 specjalistow medycyny rodzinnej, 1 pediatra i 3 lekarz
ogolny.  Przyjmowani sg pacjenci, ktérzy ztozyli deklaracje do NZOZ LUBOMED
oraz inni pacjenci spoza Lubomierza — w przypadku nagtego zachorowania,
zagrozenia zdrowia lub zycia.

Poradnia lekarza POZ czynna jest od poniedziatku do pigtku od 8.00 do 18.00.

Liczba wizyt w roku 2018:
Lubomierz -- 29 457,
Ptawna -- 2 131,
Pasiecznik -- 1 636.

Gabinet zabiegowy — czynny od poniedziatku do pigtku od 8:00 do 18:00.
W gabinecie zabiegowym wykonuje sig: iniekcje, badania EKG, badania
spirometryczne, pomiar RR, pobranie materiatu do badan laboratoryjnych oraz
wszelkie inne zabiegi o tacznej sumie prawie 12.000 zabiegdéw w 2018 roku.

W ubiegtym roku wykonano miedzy innymi prawie 8.000 zabiegéw diagnostycznych,
ok. 3300 zabiegéw leczniczych i ok. 700 zabiegow pielegnacyjnych i
profilaktycznych.

Liczba pozostatych zabiegéw w 2018 roku:

- EKG: 600,

- badania laboratoryjne: 6800, w tym w domu pacjenta: 560,

- zdjecie szwoéw: 55,

- inne $wiadczenia pielegniarskie( iniekcje, pomiary glikemii, kroplowki, opatrunki,
wymiana cewnika itp): prawie 5000.



Praca w gabinecie pielegniarki Podstawowej Opieki Zdrowotnej:

1. Wykonywanie zabiegéw leczniczo-pielegnacyjnych pacjentom "dochodzgacym" wg
skierowan lekarzy ubezpieczenia spotecznego.

2. Zatatwianie spraw zwigzanych z dalszym leczeniem pacjentéw (wypetnianie
formularzy zdrowotnych do zaktadéw opiekunczo-leczniczych, pomoc w zatatwieniu
wizyt u specjalistow, wypisywanie i realizacja recept, konsultacje z lekarzami,
uzgadnianie terminéw wizyt u lekarzy specjalistow).

3. Szerzenie promocji zdrowia wsréd pacjentéw i ich rodzin (rozmowy indywidualne,
rozdawanie ulotek, wtasnych opracowan promujacych zdrowy styl zycia, porady
psychologiczne zwigzane z terapig behawioralng).

4. Edukacja pacjentéw.

5. Ustugi szczepienia dzieci i dorostych.
W roku 2018 byto wykonanych okoto 1800 szczepien profilaktycznych i zalecanych.

NZOZ LUBOMED w latach 2016 -2018 byt realizatorem programu profilaktyki
zakazen wirusem brodawczaka Iludzkiego (HPV), w ramach ktérego
przeprowadzano dziatania edukacyjno — informacyjne wéréd rodzicéw i miodziezy
oraz wykonano szczepienia dziewczat urodzonych w 2003, 2004 i 2005 r., bedacych
mieszkankami Gminy Lubomierz.

Program byl realizowany przez Gming Lubomierz a NZOZ LUBOMED byt
wylonionym w konkursie — wykonawcg programu.

Ten program zdrowotny samorzadowy nie polegat jedynie na kwalifikacji do
szczepien i zaszczepieniu dziewczynek ale przeprowadzono dzialania majace na celu
podnoszenie $wiadomosci poprzez akcj¢ informacyjng i edukacyjng skierowang do
pacjentow, w tym nastoletnich chtopcow - uczniow miejscowych placowek
o$wiatowych majacych na celu uksztattowanie wiasciwych nawykoéw prozdrowotnych
i higienicznych u dziewczat i chtopcow w wieku 12 1 13 lat.

Edukacja zdrowotna w zakresie raka szyjki macicy dotyczyla mlodziezy z danego
rocznika oraz ich opiekundéw prawnych. Dziatania edukacyjne miaty na celu
zwiekszenie swiadomosci zdrowotnej o ryzyku zakazen wirusem HPV i1 zachorowan
na raka szyjki macicy.

Warto wspomnie¢ o tym, ze Przychodnia LUBOMED w 2018 i 2019 brata udziat jako
wykonawca zleconych przez Gming szczepien profilaktycznych przeciw wirusowi
zapalenia watroby t. B dia druhéw lokalnych Ochotniczych Strazy Pozarnych z tereny
Gminy Lubomierz.

W roku ubiegtym wspétpracowalismy z Wielospecjalistycznym Szpitalem -
Samodzielnym Publicznym Zespotem Opieki Zdrowotnej w Zgorzelcu, gdzie w
ramach trzech réznych programéw profilaktycznych, kierowaliSmy naszych
pacjentow na bezptatne i w nieodlegtych terminach badania: mammografia,
cytologia oraz kolonoskopia tradycyjna lub w znieczuleniu ogélnym, a
dodatkowo szpital dla pacjentéw z subregionu jeleniogérskiego proponowat transport
grupowy lub refundacje kosztéw dojazdu oraz opieke nad osobg zalezng.
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NZOZ LUBOMED co roku organizuje bacania profilaktyczne w kierunku
osteoporozy metodg DEXA z szyjki kosci udowej lub odcinka ledzwiowego
kregostupa.

Od roku poprzedniego, rozpoczelismy réwniez wspétprace w ramach dwéch
projektow:

,Zapobieganie niepetnosprawnosci poprzez wczesne wykrywanie
reumatoidalnego zapalenia stawow” z Uniwersyteckim Szpitalem Klinicznym we
Wroctawiu,

,Program profilaktyki pierwotnej i wczesnego wykrywania nowotworow
glowy i szyi”.

Srodowiskowa Opieka Pielegniarska — realizowana w ramach umowy z NFZ przez
5 pielegniarek $rodowiskowych. Opieka pielegniarskg otoczeni sg pacjenci, ktorzy
ztozyli deklaracje wyboru do pielegniarki zatrudnionej w NZOZ LUBOMED sc.
Zabiegi udzielane sg pacjentom zaréwno w warunkach ambulatoryjnych, jak i
domowych.

Gabinet Potoznej Srodowiskowo — rodzinnej — opiekg potoznej objete sg kobiety
od urodzenia do zgonu oraz mezczyzni do 2 miesigca zycia. W szczegolnosci
zadania potoznej Srodowiskowo — rodzinnej opierajg sie na zapewnieniu wizyt
patronazowych noworodkom oraz ich matkom, wizyt w opiece pooperacyjnej nad
kobietami po operacjach ginekologicznych i onkologiczno — ginekologicznych, a
takze wizyt w edukacji przedporodowej.

W NZOZ LUBOMED sc jest zatrudniona 1 pofozna, ktéra w r.2018 wykonata blisko
400 patronazy..

Pracownia USG — Wykonywane badania usg tarczycy, $linianek, weztéw chtonnych
szyi oraz USG jamy brzusznej i gruczotu krokowego sg bezptatne dla pacjentow
NZOZ LUBOMED.

W 2018 wykonano prawie 760 badan.

Gabinet fizjoterapii — w gabinecie fizjoterapii w roku 2018 $wiadczenia realizowane
byty przez magistrow fizjoterapii. Gabinet funkcjonowat poza umowg z Narodowym
Funduszem Zdrowia.

Oferuje: diagnostyke i kompleksowg terapie bélow kregostupa, mieéni i stawow

e terapie w dysfunkcjach konczyn goérnych i dolnych po urazach, ztamaniach i
skreceniach

» profesjonalng rehabilitacje w chorobach zwyrodnieniowych i reumatycznych

e korekcje wad postawy

e USG stawow

Gabinet ginekologiczno- potozniczy — dziatajgcy poza kontraktem z NFZ, gdzie 2
razy w tygodniu, dwoje lekarzy ginekologéw przeprowadza badania z zakresu
poradni K, badanie ginekologiczne tgcznie z usg narzadu rodnego, cytologig oraz
badania usg piersi.



NZOZ LUBOMED zatrudnia
® Na umowe O prace oraz na umowy cywilno — prawne — 17 oséb, w tym:

e -7 lekarzy ,

e - 5 pielegniarek srodowiskowych,

e - 1 potozna,

°- 4 osoby pozostatego personelu, gdzie 3 osoby to obstuga recepcji dla
usprawnienia oraz komunikacji bezposredniej z pacjentem.

Dodatkowo w ramach konsultacji specjalistycznej, zapraszamy do wspdtpracy
lekarzy specjalistéw z réznych dziedzin.

Wspotpracujemy z nastepujgcymi specjalistami dziatajgcymi w ramach poradni
prywatnej:

e dermatologiem,

® neurologiem

e ortopeda

e psychologiem — seksuologiem

e dietetykiem

e urologiem

e Wykonywane sg takze : komputerowe badania wzroku, dobdr okularéw oraz
badania stuchu, porada protetyka stuchu.

Ceny na powyzsze konsultacje sg promocyjne dla oséb zadeklarowanych w
przychodni LUBOMED.

W ramach kontraktu z NFZ NZOZ LUBOMED zapewnia rowniez:

1. Opieka nad obtoznie i przewlekle chorymi w domu poprzez:
- wykonywanie ustug pielegniarskich wedtug skierowania lekarza ubezpieczenia
zdrowotnego.

2. Opieka nad niemowleciem od urodzenia poprzez:

- patronaze w domu dziecka: monitoring rozwoju psychomotorycznego dziecka,

- testy przesiewowe w: od 2-6 miesigca zycia, 9m.z, 12m.z.

- bilanse u dzieci w wieku: 2 lata, 4 lata, 5 lat: wykrywanie zaburzen rozwoju
fizycznego w tym pomiar masy i diugosci ciata, ocena rozwoju psychomotorycznego,
wykrywanie zaburzen ostrosci i uszkodzen stuchu, wykrywanie zaburzen statyki
ciata, wykrywanie wad wymowy, pomiar ci$nienia tetniczego.

3. Edukacja samego chorego i jego rodziny.
4. Promocja zdrowia i zdrowy styl zycia.

5. Nauka i przygotowanie chorego i jego rodziny do samoopieki i
samopielegniaciji.

6. Zatatwianie spraw socjalno-bytowych poprzez wspétprace z MGOPS,
szpitalami, zaktadami opiekunczo-leczniczymi i hospicjami, zaktadami opieki
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paliatywnej, zaktadami pracy, policjg i innymi instytucjami pafnstwowymi.

Inicjatywa wiasna wiascicieli przychodni, niedostepna w typowych
przychodniach POZ to nastepujace dziatania:

USG tetnic szyjnych i kregowych
USG dopplerowskie tetnic i zyt koriczyn dolnych

USG tarczycy , USG szyi, $linianek i weztéw chtonnych szyi

badania profilaktyczne USG aorty u mgzezyzn w kierunku wykrywania tetniaka aorty,
program edukacyjny dotyczacy leczenia otytosci,

program przesiewowy dotyczacy rozpoznawania zaburzen poznawczych, otgpiennych
1 depresyjnych u pacjentéw 65 +

Niektore z badan sg ptatne, w promocyjnej cenie dla osoéb zadeklarowanych w
przychodni LUBOMED.

POMOC DORAZNA | POGOTOWIE

Poza godzinami przyje¢ przychodni NZOZ LUBOMED s.c., od godziny 18.00 do 8.00
w dni robocze oraz catodobowo w soboty, niedziele i $wieta - pomoc medyczng
zabezpiecza:

* Powiatowe Centrum Zdrowia z siedzibg we Lwéwku Slgskim przy ul. Morcinka 7,

* Pogotowie ratunkowe udziela pomocy w nagtych wypadkach i zachorowaniach

® Przychodnia NZOZ LUBOMED sc uczestniczy w projekcie unijnym "Wsparcie
podmiotdw podstawowej opieki zdrowotnej we wdrazaniu standardéw jakosdei i
bezpieczefistwa opieki", realizowanym w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwdj 2014-2020 (PO WER), ktéry wspoHinansowany jest ze srodkéw
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, we wspoOlpracy z
Centrum Monitorowania Jakosci w Ochronie Zdrowia, ktéry to program stuzy
uzyskaniu certyfikatu akredytacyjnego.

® - Przychodnia NZOZ LUBOMED sc bierze udzial w projekcie unijnym ,,Zdrowe
Firmy Zdrowi Ludzie podniesienie jakosci w POZ” w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj 2014 — 2020 wspoHinansowanego ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego we wspolpracy z Dolnoslgskim
Zwiazkiem Lekarzy Rodzinnych — Pracodawcéw, ktérego NZOZ LUBOMED jest

aktywnym czionkiem

Nalezy podkresli¢, ze przychodnia LUBOMED dzicki inwestycji w catkowicie
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bezemisyjne ogrzewanie budynku pompa ciepta, oswietlenie zaréwkami ledowymi
oraz wiasng produkcje energii elektrycznej w panelach fotowoltaicznych i
magazynowanie energii elektrycznej w magazynach energii — jest prawdopodobnie
najbardziej ekologiczng przychodnig POZ w Polsce.

Tym bardziej wlascicieli przychodni martwi fakt, ze np. internat zespotu szkot jest
jednym z czotowych w miescie producentdow smogu. Mamy nadziej¢, ze wszyscy
zdajemy sobie sprawe jak bardzo niekorzystny jest wptyw zanieczyszczenia powietrza
na zdrowie i zycie mieszkancéw miasta Lubomierz.
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