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WSTEP

Do gtéwnych zadan realizowanych przez Gminng Komisje ds. Profilaktyki i Rozwigzan
Probleméw Alkoholowych w Lubomierzu nalezato prowadzenie dziatan zwigzanych z
profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, narkomanii, czy przemocy.
poprzez:
1 . Zwigkszanie dostgpnosci terapeutycznej dla oséb uzaleznionych od alkoholu
oraz cztonkéw ich rodzin:
- obstuga punktu konsultacyjnego dla 0s6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych
od alkoholu ,
obstuga punktu konsultacyjnego poradnictwa specjalistycznego dla oséb
z problemami opiekunczo — wychowawczymi i przemocs,
dostarczanie informacji o prowadzeniu profesjonalne;j terapii,
dostarczanie spoleczenstwu informacji o szkodliwosci naduzywania alkoholu
i srodkoéw psychoaktywnych (ulotki),
motywowanie 1 kierowanie do leczenia odwykowego i uczestnictwa w
zajeciach terapeutycznych,
- wspotuczestnictwo w realizacji programow terapeutycznych, profilaktyczno
- edukacyjnych.
2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystegpuje problem alkoholowy, pomocy
psychospotecznej z uwzglednieniem ochrony przed przemoca w rodzinie:
- zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego:
- przyjmowanie zgloszen o przypadkach naduzywania alkoholu
z jednoczesnym wystepowaniem przestanek powodujgcych rozktad zycia
rodzinnego , demoralizacj¢ nieletnich lub zaki6canie spokoju i porzadku
publicznego, a takze przemoc w rodzinie,
- wzywanie na rozmowe osob, co do ktérych wplyneto zgloszenie i pouczenie
o koniecznosci zaprzestania w/w dziatan,
kierowanie na badania przez bieglego w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu,
przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postepowaniem sgdowym,
sktadanie wnioskéw o wszczgceie postepowania do Sgdu Rejonowego
w Lwowku Slaskim,
niesienie pomocy cztonkom rodzin z problemem alkoholowym,
przeciwdzialanie zjawisku przemocy w rodzinie, informowanie o
mozliwosci uzyskania pomocy,
- udzielanie wsparcia osobom po zakonczeniu terapii oraz cztonkom ich
rodzin (pomoc terapeutyczna, wskazanie mozliwosci prawnych),
- wspOlpraca z innymi placéwkami, organizacjami spotecznymi w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.
3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjne;j,
w szczegdlnoscei dla dzieci i miodziezy:
- zaopatrzenie w materiaty edukacyjne i informacyjne dotyczace problematyki
uzaleznien (ulotki),
- wspolorganizowanie, konsultowanie zaje¢ profilaktycznych (w szkotach,
w Swietlicach profilaktyczno — wychowawezych.
4. Nadzor nad ograniczeniem dostgpnosci alkoholu z zakresu ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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5. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych stuzacych
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.
6. Motywowanie do podnoszenia kwalifikacji przedstawicieli placéwek o$wiaty,
pomocy spotecznej, policji, stowarzyszen w zakresie znajomosci
i rozwigzywania probleméw alkoholowych.
7. Podzial i zlecanie zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
8. Dazenie do stworzenia zintegrowanego systemu profilaktyki gminne;j
wspotpraca z przedstawicielami instytucji, organizacji na terenie gminy.

Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Lubomierzu dziata w oparciu o ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz.U. z 2019 r. poz. 227 z pézniejszymi
zmianami) oraz realizuje dziatania wynikajacego z Gminnego Programu Profilaktycznego
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii na rok 2019, przyjety uchwalg
Rady Miejskiej Gminy Lubomierz NR VIII1/62/19 z dnia 30 maja 2019 roku.

Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zostata
powotana Zarzgdzeniem NR 16/18 Burmistrza Gminy i Miasta Lubomierz z dnia 06 marca
2018 roku. W jej skiad wchodzg osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwiazywania
problemoéw alkoholowych:

1. Joanna Chrabgszcz - Przewodniczgca Komisji, pracownik Zespotu Szkolno
- Przedszkolnego w Lubomierzu,
2. Krzysztof Nuckowski - cztonek Komisji, funkcjonariusz Policji w Lwéwku
Slaskim,
3. Joanna Karaczun - cztonek Komisji, pracownik Miejsko — Gminnego O$rodka

Pomocy Spolecznej w Lubomierzu.

Podstawowym zadaniem Komisji oraz gléwnym celem jest podejmowanie dziatan
zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich
spozywania oraz zapobiegania powstawaniu nowych probleméw alkoholowych, a takze
zwigkszenia zdolnosci do radzenia sobie z istniejgcymi problemami alkoholowymi.

Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania probleméw Alkoholowych w Lubomierzu,
Interdyscyplinarny Zesp6t ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Gminie Lubomierz
uczestniczyli wraz z przedstawicielami osciennych gmin tj. Wlenia i Starej Kamienicy

w szkoleniu pn. ,,Skuteczna dzialalno$¢ pomocowa — praktyka dzialania KRPA oraz
Zespolu Interdyscyplinarnego” w dniu 08 maja 2019 r. (zorganizowanym przez
petnomocnika Burmistrza Gminy i Miasta Lubomierz ds. Profilaktyki i Rozwiazywania
probleméw Alkoholowych), w sali konferencyjnej Urzedu Gminy i Miasta Lubomierz).



Il. ANALIZA WYKORZYSTANYCH SRODKOW FINANSOWYCH

RODZAJ WYDATKOW WYKONANIE W ZL
Zakup testdw narkotykowych 1.173,82
Wynagrodzenia, $wietlice profilaktyczno — 36.174,00

wychowawcze, psycholog, wynagrodzenia
cztonkéw Komisji

Zakup artykutéw do paczek mikotajkowych 3.201,95
Zakup artykutow do $wietlicy 4.799,44
Spektakle i warsztaty profilaktyczne 4.900,00
Pétkolonie 2.507,16
Koszty postgpowania sagdowego 40,00
Wyjazd dzieci do Czestochowy 1.500,00
Ferie i zimowisko 4.950,02
Zakup artykutéw na Komisje 202,15
Szkolenia 600,00
RAZEM: 60.048,54

Corocznie Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych opracowuje preliminarz dochodéw i wydatkéw. Rozliczenie
wydatk6w nastepuje w ciggu roku. Z poczatkiem roku szkoty otrzymuja kwoty na
zakup artykutéw zywnosciowych do $wietlic profilaktyczno — wychowawczych.
W roku 2019 otrzymaty po 5.000,00 zt. Ogdlna kwota do rozliczenia 15.000,00 zt.
Swietlica profilaktyczno — wychowawcza w Zespole Szkét funkcjonowata od
stycznia do czerwca 2019 r. z uwagi na wygaszanie gimnazjum (by? to okres
niespetna potroczny). Zakres przyznania i wykorzystania ,,zakup $rodkéw
zywnosciowych” przedstawia ponizsza tabela.




WYDATKI JEDNOSTEK OSWIATOWYCH w 2019 roku

w rozdziale 85154 ,,Przeciwdzialanie alkoholizmowi”

§ 4210 na zakup materiatéw i § 4220 zakup $rodkéw zywnosci

‘ JEDNOSTKA § PLAN WYKONANIE
|

' 1. |ZESPOL SZKOL W LUBOMIERZU 4220 2.561,18 zt 2.561,18 zt

| :

! 2. |ZESPOL SZKOLNO - PRZEDSZKOLNY 4210 999,82 zt 999,35 zt

| W LUBOMIERZU 4220 4.000,18 zt 4.000,18 zt

I

5.000,00 zt 4.999,53 zt

' 3. |SZKOLA PODSTAWOWA W PELAWNE]J 4220 5.000,00 zt 4.999,96 zt

|

! 4210 999,82 7t 999,35 z}

J ' RAZEM:

| 4220 11.561,36 11.561,32
OGOLEM: 12.561,18 zt | 12.560,67 zt

i

l

W zakresie Srodkéw przeznaczonych na wyzywienie, placowki o$wiatowe wykonaly plan na
kwotg 12.560,67 w/g powyzej przedstawionej tabeli.

Na wyzywienie w $wietlicach profilaktyczno — wychowawczych w szkotach zaplanowana
kwota 12.561,18 zi, wykonanie 12.560,67 zt. W zaokragleniu 100%.

W rozdziale 85153 ,,Zwalczanie narkomanii” zostala zaplanowana i wydatkowana
kwota 1.173.82 z1

W rozdziale 85154 ,,Przeciwdziatanie alkoholizmowi” i 85153 »~Zwalczanie narkomanii”
zaplanowano kwote, 73.000,00 zt, w tym na wyzywienie dzieci w $wietlicach profilaktyczno
— wychowawezych 12.561.18 zt, wykonanie 12.560,67 zt . Zespot Szkolno — Przedszkolny
dokonat przesunigcia srodkéw finansowych przeznaczonych na wyzywienie

(§ 4220) na kwotg 999,35 zl na zakup materialéw (§4210).

Uzyskany dochéd na z tytulu wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na
poziomie 74.105,90 zt w roku 2018, natomiast w roku 2019 (uzyskano) z tytulu wydanych
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych (typu A,B i C) — sprzedaz detaliczna :
66.985,94 zl, (wydano 11 zezwolen sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych (typu A
i B) — gastronomia 4.025,00 z! (wydano zezwolenia dla 6 przedsi¢biorcow). Wydano 18
zezwolen jednorazowych na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych, z tego tytulu
wplynela kwota 787,50 zt Ogélem wplywy z tzw. korkowego 71.798.44 z1 (stownie:
siedemdziesiat jeden tysiecy siedemset dziewigcdziesiat osiem zlotych 44/100).
Wydatkowano ogélem 72.609,21 zi . Wykonanie 99.46 %, w zaokragleniu wykonanie
99%.




1. DZIALALNOSC MERYTORYCZNA KOMISJI

W roku 2019 Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych w Lubomierzu odbyta 10 posiedzen.
W dniu 16 kwietnia 2018 r. nowo powotani cztonkowie Komisji zostali przeszkoleni wraz
z Gminng Komisjg ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gryfowie
Slaskim przez koordynatora z Matopolskiego Centrum Profilaktyki w Krakowie w zakresie
~profilaktyki rozwigzywania probleméw alkoholowych”.
Wszyscy cztonkowie Komisji ztozyli o§wiadczenia o zachowaniu poufnosci informacii i
danych . ktore uzyskuig przy realizacji zadan zwiazanych z procedura poddania sie leczeniu
odwykowemu, uniemozliwieniu korzystaniu z informacji osobom nieupowaznionym.

Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na przestrzeni
roku 2019 zajmowata si¢ nastgpujgcymi sprawami:

- rozpatrzeniem wnioskow o wszczgcie procedury o wszczecie postgpowania w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu (od 0séb fizycznych, policji Miejsko —
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, Zespotu Interdyscyplinarnego),

- rozpatrzeniem wnioskow instytucji, stowarzyszen, dotyczace wsparcia finansowego,
wobec prowadzonych dziatan profilaktycznych,

- skierowaniem os6b na badania specjalistyczne w kwestii uzaleznienia od alkoholu,

- udzielaniem poradnictwa dla rodzin uzaleznionych i wspotuzaleznionych od alkoholu,

- opracowaniem Gminnego Programu Profilaktycznego i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych i Narkomanii na rok 2019,

- zaopiniowaniem podan o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
w tym: zezwolenia state i jednorazowe (w przypadku imprez okolicznosciowych),

- korzystaniem z badan pn. ,Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spolecznych.

Gmina Lubomierz 2018” i doprecyzowaniem wnioskdow,

- kierowaniem do Sadu Rejonowego III Wydziat Rodzinny i Nieletnich o zastosowaniu

obowiazku leczenia odwykowego.

Wszczgto 10 postgpowan w przedmiocie zbadania stopnia uzaleznienia od alkoholu

I zmotywowania podjecia leczenia przez osobe uzalezniong od alkoholu.

Leczenie uzaleznien jest procesem dtugofalowym, postepowania wszczetego nie mozna
zakonfczy¢ i sprawy odfozy¢ ad akta. Proces jest caty czas czynny. Alkoholik, czy narkoman
jest osobg uzalezniong na czas nieokre$lony. Osoby uzaleznione, jak i wspétuzaleznione sg
w statym kontakcie.



W temacie uzaleznienn Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych wspotpracuje z wieloma instytuciami m.in. :

1. Poradnia Odwykowa w Lwéwku Slaskim.

2. Punkt Konsultacyjny dla Os6b Uzaleznionych i ich rodzin w Lubomierzu.

3. Z innymi gminnymi komisjami ds. profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
na terenie powiatu. -

4. Miejsko Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Lubomierzu.

5. Szkoly podstawowe, i szkota srednia, majace swoje siedziby na terenie gminy
1 miasta Lubomierz.

6. Organizacje pozarzadowe.

. Komenda Powiatowa Policji w Lwéwku Slaskim.

8. Sad Rejonowy Zespot Kuratorski Stuzby Sadowej w Lwowku Slaskim.

~

Szczegoblnie pozytywnie odzialywanie odnotowano przy wspoltpracy Grupa AA Quo
Vadis w Lubomierzu, funkcjonujgcej przy Parafii Rzymskokatolickiej w Lubomierzu. Osoby
uzaleznione jak i wspotuzaleznione uczeszczajg na spotkania w Grupie AA i w Punkcie
Konsultacyjnym. Dwufalowe oddziatywania efektywniej wplywaja na rozstrzygniecie
omawianej problematyki.



IV. PUNKT KONSULTACYJNY

W Lubomierzu funkcjonuje Punkt Konsultacyjny dla oséb uzaleznionych i
wspotuzaleznionych. Czynny jest w kazdy wtorek w godzinach od 11:30 — 14:30.
Zainteresowanych problematyka uzaleznien przyjmuje mgr Teresa Zielifiska — psycholog,
psychoterapeuta, certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien.

Na przestrzeni roku 2019 przeprowadzono 158 rozméw motywujacych z osobami
potrzebujgcymi pomocy.

Udzielono porad z problemem alkoholowym, dorostym cztonkom rodziny,
osobom z problemem alkoholowym (w tym wspotuzaleznionym i DDA),

ofiarom przemocy w rodzinie,

sprawcom przemocy w rodzinie,

osobom z problemem narkomanii.

Wielokrotnie wzywane sg osoby do stawiennictwa w Punkcie Konsultacyjnym, ktére
byly zglaszane do leczenia w latach poprzednich. Dokonuje si¢ samokontroli radzenia sobie
z problematyka uzaleznien. Bywajg przypadki powrotu do alkoholizmu, ktére ukonczyty
terapie, pozostawaty w abstynencji przez wiele lat i niestety wrocily do punktu wyjscia. Nad
tymi osobami musi by¢ nadzér i pomoc natychmiastowa. Bywaja przypadki kierowania
wnioskow o wszczgcie postepowania w przedmiocie uzaleznienia pod wplywem innych
impulséw, czy konfliktéw rodzinnych. Niekoniecznie wniosek ztozony jest podyktowany
autentycznoscig. Kazdy przypadek jest indywidualnie rozpatrywany i zleca sie
przeprowadzenie wywiadu $rodowiskowego przez pracownika socjalnego. Natomiast wizyta
w Punkcie Konsultacyjnym otwiera §wieze spojrzenie na sprawg i psycholog ocenia podstawy
dalszego dziatania, czy tez zaniechania czynnosci, zmierzajacych do badania stopnia
uzaleznienia.

Celem dzialalno$ci Punktu jest :
- udzielanie wskazoéwek rozwiazywania problematyki wszelkich uzaleznien,
- podkreslenie wagi samoswiadomosci,
- podkreslenie wartosci kazdego cztowieka,
- pomoc i wskazanie na stereotypy zachowan w przypadku os6b wspétuzaleznionych (jak
- skutecznie si¢ przeciwstawiaé negatywnym zachowaniom domownikdow),
- zroznicowanie przymusu i dobrowolnosci,
- odkrycie $rodowiska samopomocowego i wolnogé zyciowych wybordw,
- dotarcie z pomocg do jak najwiekszej liczby ludzi,
- ukierunkowanie na mozliwosci skorzystania z pomocy prawnej,
- pomoc dla 0s6b w réznym przekroju wiekowym,
- wskazanie na formy efektywnego spedzania wolnego czasu,
- pomoc w celu skierowania do poradni zdrowia,
- inne cenne wskazowki.




V. DZIALALNOSC PROFILAKTYCZNA.

Dziatania profilaktyczne sg prowadzone w gtéwnej mierze poprzez dziatania skierowane
do dzieci i miodziezy w szkotach. Lepiej zapobiegag, niz leczy¢.

Na terenie Gminy Lubomierz w roku 2019 prosperowaty 3 $wietlice profilaktyczno —
wychowawcze:

- w Zespole Szkolno — Przedszkolnym w Lubomierzu,
- W Zespole Szk6t w Lubomierzu (gimnazjum w okresie od stycznia do czerwca),
- w Szkole Podstawowej w Plawne;.

Swietlica jest przeznaczona dla dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym, potrzebuj acym
pomocy i miejsca do milego, a przy tym bezpiecznego spedzania wolnego czasu. Celem
dziatalnosci $wietlicy jest zapewnienie opieki wychowawczej i dydaktycznej oraz realizacji
oddziatywan profilaktycznych.

Swietlica realizuje swoj cel przez nastepujace dziatania:

- zajgeia opiekuniczo — wychowawcze i dydaktyczne,

- realizacj¢ programow profilaktycznych,

- rozw0j zainteresowan i uzdolnien,

- zajgcia sportowe i rekreacyjne,

- zajecia w grupach zainteresowan,

- pomoc specjalistyczna przy odrabianiu zadan ,

- dozywianie,

- tworzenie samorzadnosci wsrod wychowankow,

- ksztattowanie prawidtowych postaw interpersonalnych i spotecznych,

- wspolprace ze szkots, z rodzicami i srodowiskiem.

Nadrze¢dnym celem dziatalnosci $wietlic jest zapewnienie opieki zdrowotne;j,
psychologicznej, moralnej i bezpieczenstwa. Ksztattowanie nawykow kulturalnego
zachowania, promowania zdrowego stylu zycia, przeciwdziatania konfliktom, wspétpracy w
grupie rowiesniczej ,,minimalizowanie ryzykownych zachowan, uczenia wlasciwego
rozwigzywania konfliktow, wdrazanie obowiazkéw, zasad i norm w swietlicy, szkole i
rodzinie. W czasie rozméw dzieci méwig o swoich problemach, radosciach i réznych
relacjach. Chgtnie uczestnicza w zajeciach, gdyz dobrze si¢ czujg w Swietlicy. Przepadaja za
sportem i zabawami ruchowymi.

W Swietlica czgsciowo kontynuuje i podejmuje opieke wychowawcza nad dzieémi po
zakonczeniu zaje¢ szkolnych.

Dobre warunki lokalowe i sprzyjajaca atmosfera powoduje, ze w zajeciach
swietlicowych uczestniczy okoto 38 dzieci (w tym w Szkole Podstawowej w Lubomierzu
9-12 dzieci , w Zespole Szké! 6 i w Szkole Podstawowej w Ptawnej 20 dzieci).
Wychowankami swietlicy s dzieci pochodzace glownie z rodzin dysfunkeyjnych
(z problemem alkoholowym), ubogich niezaradnych zyciowo, ktére z réznych przyczyn nie
zaspakajajg dzieciom potrzeb niezbednych do prawidtowego funkcjonowania i rozwoju.
Opiekg sg objeci uczniowie, ktérzy wskutek zaniedban w srodowisku rodzinnym uzyskujg
bardzo stabe wyniki w nauce, majg zaburzone zachowanie na poziomie emocjonalnym i w
wigkszosci przypadkowe sg niedozywione oraz pozbawione opieki.
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Rekrutacja uczestnikow odbywa sie corocznie zgodnie ze standardami zawartymi w Statucie
Swietlicy, na podstawie o$wiadczen rodzicow (prawnych opiekunéw z prosba o przyjecie
dziecka na zajgcia do $wietlicy.

W Zespole Szkot w swietlicy zajecia profilaktyczne prowadzone byly w oparciu
o licencjonowane programy profilaktyczne »Decyzja nalezy do Ciebie”, ,,Nie zamykaj oczu.
Funkcjonowanie swietlicy, to bardzo potrzebna forma opieki nad dzie¢mi zaniedbanymi
w srodowisku rodzinnym.

Materiat w zatgczeniu zatacznik nr 1,2 i 3.

W roku 2019 przeznaczono $rodki finansowe na biezace potrzeby zwigzane
z funkcjonowaniem $wietlicy profilaktyczno — wychowawczej w Gimnazjum przy Zespole
Szkot w Lubomierzu. Z uwagi na wygaszanie gimnazjum, $wietlica funkcjonowata do
czerwca 2019 r.
Umozliwiono zakup narkotestéw do wykorzystania w placowce, w celach kontrolnych.
Dofinansowano zakup narkotestéw ze $liny, w ilosci 5 opakowan .Ww celu monitorowania
uczniow na obecnos$é srodkéw odurzajacych w organizmie. Biorgc pod uwage wzrost
cksperymentowania mtodziezy ze srodkami psychoaktywnymi, nalezy podejmowaé
dodatkowe dziatania przeciwko destrukcyjnym zachowaniom mtodziezy. Kwota
dofinansowania 1.173,82 zt (stownie: jeden tysiac sto siedemdziesiat trzy ztotych 82/100).
Z uwagi na krotki okres waznosci narkotestéw nie mozna zakupi¢ wigkszej ilosci. Przewiduje
si¢ dofinansowanie dalszych przedsiewzigé profilaktycznych w réznych formach

Dla uczniéw ze Szkoty Podstawowej w Lubomierzu — Zespot Szkolno —

Przedszkolny przeprowadzono warsztaty profilaktyczne (dla klas II — VIII) pt.:
1. ,Profilaktyka zazywania narkotykéw?”,

»Profilaktyka przemocy i agresji rowiesniczej”,
»Media — profilaktyka uzaleznienia od komputera i cyberprzemocy”,
» Tolerancja wobec innosci”,
»Nie jestem inny”,
»Przerwaé wzorzec — przemoc i agresja”.
Warsztaty przeprowadzone przez treneréw z Osrodka Psychoprofilaktyki Nowa Perspektywa
z Krakowa. Koszt 1.800,00 zt (jeden tysigc osiemset zlotych). Teatr Edukacji i Profilaktyki
»Maska” w Krakowie” (pzo.5 i 6), dofinansowanie w kwocie 800,00 zt (stownie: osiemset
ztotych).
W okresie od 24.06.2019 r. do 05.07.2019 1. zorganizowano potkolonie dla dzieci, koszt
przedsigwzigcia 3.200,00 zt (stownie: trzy tysigce dwiescie ztotych). Podczas potkolonii
realizowano zajecia z zakresu promocji zdrowia, profilaktyki uzaleznien i propagowania
zdrowego stylu zycia.
Dofinansowano wyjazd grupy uczniéw i opiekunéw na XIX Ogélnopolska Pielgrzymke
Rodziny Szkét im. Jana Pawta II do Czgstochowy dla dzieci z terenu Gminy Lubomierz.
Sfinansowano koszt przejazdu na kwote 1.500,00 zt (jeden tysigc piecset ztotych).

Gléwnym celem wyjazdu byta potrzeba zorganizowania wolnego , integracja dzieci ze
srodowisk zagrozonych alkoholizmem z dzieémi znajdujgcymi sie w pozytywnej grupie
rowiesnikoéw (tzw. ,,dobrych doméw” oraz wzmacnianie czynnikéw chronigcych srodowisko
dzieci przed przyjmowaniem postaw aspotecznych i demoralizacja.

Rl ol o i
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Przedsigwzigcie zaklada promocje aktywnego, kulturalnego twérczego, tworczego,
bezpiecznego i wspélnego spedzania czasu, tworzenie wiezi pozaszkolnych,
propagowanie zdrowego stylu zycia, upowszechnianiem kultury, rozbudzanie
zainteresowan sportem, historia i przyroda, poznawanie waloréw turystyczno —
krajoznawczych rozwijanie i upowszechnianie tradycji narodowych, ksztaltowanie
i rozwijanie tozsamoSci patriotycznej, narodowej, obywatelskiej i religijnej oraz
wychowanie dzieci w duchu nauk §w. Jana Pawla IL. Poprzez szereg zaplanowanych
atrakcji organizatorzy pragna pokaza¢ dzieciom, jak wazne i ksztaltujace jest wspolne
spedzanie czasu wsréd réwiesnikéw z dala od komputeroéw, telewizora oraz srodowisk
demoralizujacych.

Dofinansowano doposazenie $wietlicy: na zakup sprzetu sportowego, artykutow
plastycznych, artykutéw gospodarczych niezbgdnych przy funkcjonowaniu $wietlicy (talerze,
kubki itp.).

Majac na wzgledzie pojawiajgce sie zjawisko uzaleznien, uczniowie ze Szkoty
Podstawowej w Ptawnej mieli mozliwo$é uczestniczy¢ w warsztatach profilaktycznych.
Dofinansowano warsztaty profilaktyczne w kwocie 1.200,00 zt (stownie: jeden tysige
dwiescie ztotych).

Dofinansowano doposazenie §wietlicy: na zakup sprzetu sportowego, artykutow
plastycznych, artykutéw gospodarczych niezb¢dnych przy funkcjonowaniu $wietlicy (talerze,
kubki itp.).

W miar¢ mozliwosci, w ciagu roku zostaty przeznaczone $rodki finansowe na dodatkowe
ponad zaplanowane zadania z dziedziny profilaktyki, z myslg o dzieciach. Cze$é srodkow
zostaje przeznaczona na leczenie 0séb uzaleznionych od alkoholu, W przypadku uzyskania
wickszej kwoty z tzw. ,.korkowego” realizuje sie inne formy dziatania profilaktycznego.

Jedna z wielu uzytecznych metod dostepnych specjalistom zajmujacym sie pomaganiem
1 wystarczajgcy w procesie wspierania klientéw w procesie zmiany jest dialog motywujacy.
Warto go stosowaé na poczatku procesu zmiany dla zbudowania relacji, zdefiniowania
problemu, przepracowania ambiwalencji, sprecyzowania celu i ewentualnych zmian. Dialog
motywujgcy moze by¢ stosowany jako samodzielna metoda (np. interwencja motywujaca do
zmiany wzoru picia czy podjecia leczenia), jako etap wstgpny przed zastosowaniem innej
metody (np. jako wprowadzenie do typowych programéw leczenia uzaleznienia od alkoholu),
albo jako metoda wspomagajaca stosowang terapi¢ (np. farmakologiczng czy terapie
behawioralno — poznawczg). Metoda skuteczna w motywowaniu do zmiany zachowan w
odniesieniu do 0s6b dorostych, jak i mtodziezy..
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VI.DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN SPOLECZNYCH W GMINIE
LUBOMIERZ W 2018 ROKU

Najistotniejszym problemem spotecznym wedtug mieszkancow gminy Lubomierz jest
wiasnie problem alkoholizmu i to wiasnie walka z nim wydaje si¢ by¢ szczegélnie wazna.
Niestety jego wystepowanie widoczne jest miedzy innymi w odpowiedziach ankietowanych
dotyczacych tego, jak wielu badanych zna w swoim otoczeniu osoby naduzywajace alkohol.
Co wigcej, problem ten jest takze mocno zauwazalny w deklaracjach sprzedawcow, ktorzy
odpowiedzieli, ze proba kupna alkoholu przez osoby nietrzezwe zdarza sie bardzo czgsto.
Bardzo niepokojacym jest fakt, ze w opinii az 83% mieszkancéw, w zaleznosci od sytuacji
alkohol moze by¢ rozwigzaniem w sytuacjach stresujacych. Niestety, takie podejscie moze
przyczyni¢ sig takze do jego naduzywania, szerzac tym samym problem alkoholizmu.

Warto rowniez zwroci¢ uwage, iz w hierarchii probleméw spotecznych réwnie wysoka
pozycj¢ zajmuje bezrobocie. Jak wynika z przeprowadzonej diagnozy bezrobocie jest jednym
z gtownych powod6w korzystania z pomocy spotecznej. Brak aktywnosci zawodowej, w
szczegolnosci diugotrwaty czesto prowadzi do ubdstwa i marginalizacji spotecznej, dlatego
niezbednym wydaje si¢ podjecie dziatan profilaktycznych w tym zakresie.

Ponadto badania ankietowe pokazaty, iz wazne jest takze pochylenie sie nad
rosngcym problemem dotyczacym zjawiska przemocy. Wielu mieszkancow —27% w tym
szczegolnosci kobiet uczestniczacych w badaniach przyznato, ze jest to stale rosngcy
problem. Giéwnie kobiety przyznawaty, ze znajg przypadki jego wystepowania i to wlasnie
one najczgsciej sg ofiarami przemocy.

W przypadku analizy wynikéw badan wsréd uczniéw mozna zaobserwowad, ze
mtlodsi uczniowie z reguly czuja sie w swojej szkole bardzo dobrze, a raz zle. Pomimo tego
obie grupy badanych okreslaja szkol¢ jako bezpieczne miejsce. Nie do konica dobre
samopoczucie moze przektada¢ sie na celowe opuszczanie zajg¢, ktore zdarza sie coraz
czgsciej wraz z wiekiem badanych (ponad 32% uczniéw III etapu edukacji przyznaje sie do
takiego zachowania.

Ponadto otrzymane wyniki w powyzsze] diagnozie obrazujg tendencje, iz procent
zazywania substancji psychoaktywnych wzrasta dogé dynamicznie wraz z wiekiem badanych
uczniow. Wzrasta tez mozliwo$é dostepu do uzywek, jakimi s papierosy, alkohol, czy
dopalacze. Co wiecej naprawde wielu uczniéw ma problem z asertywnoscig i swojego
pierwszego papierosa (wypalito), czy nap¢j alkoholowy wypito po namowie 0séb trzecich.

Inicjacje alkoholowg i nikotynows, spozywanie alkoholu, palenie papieroséw, zazywanie
substancji psychoaktywnych, wystepowanie zjawiska przemocy przedstawia ponizej
zobrazowana statystyka.

Dane uzyskano na podstawie ankiety przeprowadzonej wsrod ucznidéw

- inicjacjg odbyli — w/g poziomu etapow edukacji:

spozywanie alkoholu 4,85% (II etap), 54,20% (IIT etap),
palenie papieroséw 2,91% (II etap), 35,11% (III etap)

(w tym osoby palace tradycyjne
papierosy i e-papierosy)
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spozywanie alkoholu 27,18% (II etap), 80,92% (III etap),
palenie papieroséw 31,07% (II etap), 78,63% (I1I etap),
zazywanie narkotykéw 3,88% (II etap), 32,82% (III etap).

ziosliwe smsy, wpisy przez:

komunikatory

18,45% (Il etap), 53,44%, (111 etap),

publikowanie w Internecie

obrazliwych informacji

12,62% (Il etap), 43,51%, (III etap),

publikowanie amatorskich filméw

video

12,62% (Il etap), 38,17%, (I etap),

ponizanie 20,39 % (II etap), 62,60%, (I etap),

zastraszanie 16,50% (II etap), 42,75% (111 etap),
osmieszanie, wulgaryzmy 31.07% (Il etap), 73,28% (III etap),
szantaz 12,62% (Il etap), 29,77%, (I etap),

pobicie 25,24% (II etap), 41,22% (III etap),

wyzwiska, agresja stowna 31.07% (II etap), 76,34 (III etap),
doswiadczanie powyzszych zachowan przez ankietowanych:
20,39% (11 etap), 48,09% (I1I etap).

Nalezatoby rowniez pracowa¢ z miodziezg nad wrazliwoscia na dziatania zwigzane z
cyberprzestrzenia, tak by bez wzgledu na pleé¢ przejmowano sie takimi zjawiskami i na nie
reagowac.

Konsekwentnie realizowany Program Profilaktyczny i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych moze przyczyni¢ sie do poprawy parametréw zachowan wobec alkoholu
1 narkotykéw.

Diagnoza objgto szkoty na terenie miasta i gminy Lubomierz, tj. Zespot Szkot w
Lubomierzu, Zesp6t Szkolno — Przedszkolny i Szkote Podstawowa w Ptawne;.
Przeprowadzono ankiety wsréd uczniéw przedmiotowych szkét. Ponadto przeprowadzono
szkolenie dla sprzedawcow z terenu miasta i gminy Lubomierz (dla punktéw sprzedazy i
podawania napojow alkoholowych w szerokim asortymencie, typ: A, B i C)

Badania przeprowadzono w 19 punktach sprzedazy. Przeszkolono 19 sprzedawcow.
Do podstawowych kierunkow realizacji gminnego programu profilaktyki zaszeregowano
podjecie dziatan:
1. W zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu o programy wykorzystujac
aktywnos¢ wiasng uczniéw i programy profilaktyczne, poprzez:

- kontynuacj¢ programéw informacyjno — profilaktycznych,

- kontynuacj¢ programéw profilaktycznych ksztattujgcych kompetencje
osobowosciowe,

- kontynuacj¢ programéw profilaktycznych dotyczacych zagadnien
agresji,

- ulatwianie dostepnosci informacji na temat instytucii $wiadczacych
pomoc osobom dotknietym problemem przemocy,
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- realizacje projektéw profilaktycznych dotyczacych zagadnienia
przemocy réwiesniczej,
- realizacj¢ projektéw profilaktycznych dotyczacych zagrozen w sieci,
- ufatwienie dostgpnosci programéw edukacyjnych dla oséb dorostych,
- realizacj¢ szkolen i warsztatow dla uczniéw z zakresu profilaktyki
spoteczne;j,
- realizacje warsztatéw dla nauczycieli i wychowawcow.
2. Realizacja programow profilaktycznych dotyczacych trzezwosci wsrdd
mieszkancow.
3. Kontynuowanie szkolen dla cztonkéw Gminnej Komisji ds. Profilaktyki
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
4. Przestrzeganie przepiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy o narkomanii.
5. Wykorzystanie lokalnych zasobéw do tworzenia koalicji na rzecz
ograniczenia probleméw alkoholowych.

Na przestrzeni obowigzywania ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, obowigzujacej od roku 1982, a wige 36 lat
funkcjonowania, udalo si¢ po raz pierwszy zlecié i zrealizowaé opracowanie
»Diagnozy Lokalnych Zagrozen Spolecznych w Gminie Lubomierz w 2018 roku®.

Uwaga: diagnoz¢ zagrozen spolecznych w gminie nalezy przeprowadzaé w
okresie, co cztery lata, aby skutecznie zapobiegaé negatywnym skutkom zdarzen
dysfunkcyjnych, w oparciu o aktualng statystyke.
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VILZAKONCZENIE

W minionym roku Komisja wydata 1 postanowienie opiniujgc pozytywnie zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych, typu A — (do 4,5% zawartosci alkoholu),typu B (od 4,5% -
18% zawartosci alkoholu) i typu C (powyzej 18 % zawartosci alkoholu) dla statego
przedsigbiorcy, prowadzgcego dziatalnosé detaliczng .

Srodki finansowe przeznaczone na profilaktyke i przeciwdziatanie alkoholizmowi
I narkomanii, s3 wydawane zgodnie z preliminarzem wydatkéw i Programem Gminne;j
Komisji ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Lubomierzu, majac
na wzgledzie dobro spotecznosci sublokalnej w zakresie optymalnego rozwigzywania
probleméw w zakresie uzaleznien od alkoholu i narkomanii.

Misjg wychowania jest stworzenie warunkéw do rozwijania samodzielnosci,
dgzenia do osiggniecia celow, podejmowania odpowiedzialnosci za siebie i najblizsze
otoczenie, rozwijanie wrazliwosci moralnej, stworzenia indywidualnych warunkéw do
rozwoju, ksztattowanie umiejetnogci obserwacji, utatwienie rozumienia zjawisk zachodzacych
W otoczeniu przyrodniczym dziecka, spofecznym, kulturowym i technicznym.

» W wychowaniu chodzi wlasnie o to, azeby czlowiek stawal sie coraz bardziej
czlowiekiem, - o to azeby bardziej byl, a nie tylko wigcej mial; aby wiec poprzez
wszystko, co ma co posiada, umial bardziej i pelniej byé czlowiekiem, to znaczy, azeby
rowniez umial bardziej byé¢ nie tylko z drugim, ale dla drugich”.

Jan Pawel IT

Frzewodniczgca Gminney !(HOH']ISJih
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